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B cootBeTcTBUM C TpeOOBaHUSMH K pe3yJbTaTaM OCBOCHUS OCHOBHOM
o0pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMbl OCHOBHOT'O 0011ero oOpaszoBaHusi denepaibHOTO
roCyJapCTBEHHOT0 00pa30BaTEILHOTO CTaHAapTa JaHHas padoyas mporpamMmma s 5
-9 KJaccoB  Hampami€HAa Ha  JOCTWXKEHUE  YYallUMHUCS  JUYHOCTHBIX,
METaINpeIMETHBIX U MPEIMETHBIX Pe3yJIbTaTOB Mo (u3nueckoil Kynbrype. JlaHHas
nmporpaMMa co3jaBajiach ¢ y4€TOM TOTO, YTO CHUCTeMa (PU3MYECKOTO BOCTUTAHUSA,
oObeNUHSIONA  ypOYHBbIE, BHEYpPOUHbIe (OPMBI  3aHATHH  (DU3NYECKUMU
YOPOKHEHUSIMH M CIOPTOM, JOJKHA CO37aBaTh MAaKCUMaJbHO OJaromnpusTHbIC
YCIOBUS I PACKPBITUS U Pa3BUTUS HE TOJBKO (DU3MYECKUX, HO U JTyXOBHBIX
crocoOHocTel pedb&Hka, ero camoonpeneneHus. JlaHHblil y4eOHbINH MTpeAMET UMEET
CBOEH IEJbIO:

- popMUpOBaHUE PA3HOCTOPOHHE (PU3MYECKU PA3BUTOM JIUYHOCTH, CIIOCOOHOM
aKTUBHO HCIIOJIb30BaTh IEHHOCTH (U3UYECKON KyNbTYpPHl MJisi YKPEIUICHUS U
JUIMTETLHOTO COXpPAaHEHUsS COOCTBEHHOTO 3J0POBBS, ONTHUMHU3ALMHU TPYAOBOU
JESTENBbHOCTH M OpPraHU3allid aKTUBHOTO oTAabixa. OOpa3oBaTebHBIM TPOIECC
yuebHoro npeamera «dusnueckas KyiabTypa» B OCHOBHOM IIKOJIE HaIlpaBieH Ha
pELICHUE CIEAYIOINX 3a0ay:

-COICIICTBUE TAPMOHUYHOMY (DU3UYECKOMY PA3BUTHIO, 3aKPETUICHHE HABBIKOB
MPaBUJIBHOW OCAaHKH, Pa3BUTHUE YCTOWYMBOCTU OpraHu3Ma K HeOIaronpusTHBIM
YCIOBUSIM BHEIIHEW Cpelbl, BOCIIMTAHWE LIEHHOCTHBIX OPHUEHTALMKA Ha 310pPOBBIN
o0pa3 KU3HU U IPUBBIYKHU COOITIOACHUS JTMIHON TUTUEHBI,

-00yueHnue OCHOBaM 0a30BBIX BUOB JIBUTATEIbHBIX JCHCTBUN;

-TAJIbHENIIIEE pas3BuUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX (opueHTHpOBaHUE B
MPOCTPAHCTBE, TMEPECTPOCHHUE BUTATENbHBIX JEHCTBUN, OBICTPOTA W TOYHOCTH
pearupoBaHusl Ha CUTHAJIBI, COTJIACOBAHME JIBUKEHHM, pUTM, PABHOBECUE, TOUHOCTH
BOCTIpOM3BeZicHUST U MU PEpeHIIMPOBAHNS OCHOBHBIX TapaMeTpOB IBWKEHUN) U
KOHJIUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHN (CKOPOCTHO-CUIJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, BBIHOCIUBOCTH,
CUJIBbI U TUOKOCTH);

-popMHpOBaHKE OCHOB 3HAHWH O JUYHOM THUTHCHE, O BIWSHUH 3aHATHH
GU3NYECKUMHU YIPaXXHEHUSIMU HAa OCHOBHBIE CHCTEMBl OpraHu3Ma, pa3BUTHE
BOJIEBBIX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

-BBIPA0OTKY MpEACTaBICHUM O (HU3UUYECKON KyJIbType JUYHOCTU U MpUEMAX
CaMOKOHTPOJI;



-yray0OJieHne MpeacTaBieHUs 00 OCHOBHBIX BUJAX CIOPTa, COPEBHOBAHUSX,
CHapslax W HHBEHTape, COOJIIOJIEHHWE MPaBUJ TEXHUKU O€30MaCHOCTH BO BpPEMs
3aHATHUM, OKa3aHKWE NIEPBOU IIOMOILLY IIPU TPaBMax;

-BOCIIUTAHUE TIPUBBIYKA K CaAMOCTOSITENIbHBIM 3aHATUSAM  (DU3UUECKUMHU
yIpaKHEHUSIMU, U30paHHBIMU BUAAMU CIIOPTa B CBOOOTHOE BpEMS;

-BbIpA0OTKY OpPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB IPOBENCHMS 3aHATUN B KauecTBe
KOMaHJupa OTAEJICHUs, KaTuTaHa KOMaH/bl, CyJIbU;

-popmupoBaHue aJIEKBaTHOU OLICHKU COOCTBEHHBIX  (UBUYECKUX
BO3MO>KHOCTEH;

-BOCIIUTAHUE  WHUIIMATUBHOCTH,  CaMOCTOATEIbHOCTH,  B3aMMOIIOMOIIIH,
JUCHUIUTMHUPOBAHHOCTH, YyYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH;

-COZICIICTBUE PAa3BUTHIO TCUXMYECKUMX IMIPOLIECCOB M OOyYeHHE OCHOBaM
NCUXUYECKOU CaMOPETyJIALHH.

[IpyHuMasi BO BHUMaHME TJIaBHYIO L€Jb Pa3BUTUS OTEUECTBEHHOW CHUCTEMBbI
IIKOJILHOTO 00pa3oBaHUs W HEOOXOJMMOCTh PEIICHMs BBIIICHA3BAaHHBIX 3aj]a4
oOpa3zoBaHus ydyammxcsi S5—9 KimaccoB B o00nactTu (QU3NYECKON KyJIbTYPHI,
OCHOBHBIMHU TPUHIIMIIAMHU, HJACIMU M TOJAXOJaMH TpU (POPMHUPOBAHUHM JTaHHOU
OporpaMMbl  SIBJISIIOTCA:  JEMOKpaTH3alus M TyMaHU3alMs IeJaroru4yeckoro
nporiecca, nejaroruka COTPYJITHUYECTBA, NesTeTbHOCTHBIN MOJIXO/T;
UHTEHCUUKAIMS W  ONTUMHU3ALMS; COOJIIOJIEHHE JUJAKTUYECKUX  IPaBUI;
pacmupeHue  MexmnpeAaMeTHbix  cBsizel.  CornacHo  KoHuenmuu — pa3BUTHS
cojepkanusi oOpa3zoBaHus B oOjactu dusudeckor KynabTypsl (2001) ocHoBoM
oOpa3oBaHus Mo (U3MUECKON KYJIbType SIBISIETCS JBUTaTeNbHAs ((PU3KYIbTypHas)
NEeATENIbHOCTh, KOTOpas HEMOCPEACTBEHHO CBA3aHA C COBEPLICHCTBOBAaHUEM
¢uznueckor Mpupoasl venoBeKka. B pamkax MIKOJIBHOTO OO0pa3oBaHUsI aKTUBHOE
OCBOCHUE JIaHHOW  JESATEIbHOCTH  IO3BOJISIET  IIKOJbHUKAM HE  TOJBKO
COBEPIIEHCTBOBATh (DU3MYECKHME KayecTBA M YKPEIUISTh 3/I0POBbE, OCBAWUBAThH
dusznueckre ynpakHeHHUs M JBUTATENIbHBIC JCHCTBHUS, HO W YCIEIIHO pa3BUBATh
NICUXUYECKHE TPOIECChl M HPABCTBEHHBIC KadecTBa, (OPMUPOBATH CO 3HAHHUE U
MBIIUICHHE, TBOPYECKUI MOAXOJ W CaMOCTOSTEIBbHOCTb. B COOTBETCTBUH CO
CTPYKTYPOU IBHUTaTEIbHOU ((PUKYIBTYPHON) NEATEILHOCTA MPUMEpHAs MporpaMma
BKJIFOYaeT B ce0s TpU OCHOBHBIX y4eOHBIX pazaena: «3HaHUS O (PU3NUYECKOU

KyabType»  (MHOOPMAIMOHHBIA  KOMIIOHEHT  JesATe’abHoCcTH),  «CrHocoOBI
JBUTATEIbHON (pu3KynBTYpHOIR) JEATEIIbHOCTI , «Duznueckoe
COBEPIIEHCTBOBAHUEY» (mpoueccyanbHO-MOTHUBAIMOHHBIN KOMITOHEHT

nesarenbHOCTH). Kakaplii W3 3TUX pa3lielioB HMMEET COOCTBEHHO LIEHHOCTHBIE
OPHUEHTHUPHI, OINPEICISIOMNECS OCHOBAMM COJEpKaHUsA npeaMera « Dusnmueckas
KyJabTypa». lIporpammbl o0ecneymBarOT JOCTHKEHUE BBIMYCKHUKAMU OCHOBHOM
LIKOJIBI OnpeAeIEHHBIX JIMYHOCTHBIX, METanpeaMETHBIX 51
MPEIMETHBIX PE3YJIbTATOB.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI:

BOCIIUTAHHE POCCUMCKON I'PakIaHCKOM MJEHTUYHOCTHU: MaTPUOTU3MA, JTOOBU
n yBaxeHus K OreuyecTBy, 4YyBCTBa TOpPJOCTH 3a CBOW PoauHy, mnpouuioe u
HACTOSIIIEE MHOTOHAIIMOHAIBHOTO Hapoaa Poccuuy;

3HaHUE HMCTOpUU (U3UYECKOM KYJIBTYpbl CBOErO HapoJia, CBOEro Kpas Kak



JacTH Hacjeaus HapoaoB Poccuu M 4YemoBeYECTBA; YCBOCHHE T'YMaHUCTHUYECKHX,
JEMOKPATHUYECKMX W  TPAAUIHMOHHBIX  IIEHHOCTEH  MHOTOHAITMOHAIBHOTO
poccuiickoro oOI111eCTBa;

BOCITUTAHUE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH W Jojdra Tmepea  PoauHO;
dbopMHUpOBaHUE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K YUYEHUIO, TOTOBHOCTH U CITOCOOHOCTH
oOydJaromuxcs K CaMOPa3BUTHIO W CaMOOOpa30BaHUIO Ha OCHOBE MOTHBAIUU K
OOy4eHHMIO W TIO3HAHUIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY M TOCTPOEHUIO JalibHEHIIei
WHIUBUIYAIbHONH TpaeKTOpuu oOpa3oBaHUs Ha 0a3e OPHUEHTUPOBKH B MHPE
npodeccuii M TPOPECCHOHATBHBIX MPEANOYTEHUH, C YYETOM YCTOHYHMBBIX
N03HABATEILHBIX HHTEPECOB;

dbopmMupoBaHUE IIEJIOCTHOTO MHUPOBO33PECHHUS, COOTBETCTBYIOIIETO
COBPEMCHHOMY ypPOBHIO pPa3BUTHS HAyKd W  OOIISCTBEHHOW  IPAKTHKH,
YUUTHIBAIOMIETO COIMAIIBHOE, KYJIbTYPHOE, S3BIKOBOE, JyXOBHOE MHOT000Opa3ue
COBPEMEHHOT'O MUPA;

(GbopMHpOBaHUE OCO3HAHHOTO, YBAKUTEIBHOTO H  J00POXKEIATCIBHOTO
OTHOIIICHHS K JPYTrOMY YEJIOBEKY, €r0 MHCHHIO, MUPOBO33PEHUIO, KYJIBTYPE, A3BIKY,
BEpe, TPAKIAHCKON MO3UITNHU, K UCTOPHUH, KYJIbTYPE, PEIIUTUHU, TPATUIUAM, S3bIKaM,
IICHHOCTSM HapoaoB Poccum 1 Hapo10B Mupa;

TOTOBHOCTH U CITOCOOHOCTH BECTH JHAJIOT C JAPYTHMH JIOABMU M JJOCTHTaTh B
HEM B3aMMOIIOHMMAaHHMS; OCBOCHUE COIMAIBHBIX HOPM, MPABUJI ITOBEJICHUS, POJICH 1
dbopM couuambHOM JKM3HM B TpyNMmax M COOOIIEeCTBaX, BKIIOYAs B3POCIHbIE
ColIMaJIbHbIE COO0IECTBA;

y4acTHe B IIKOJHLHOM CaMOYIPaBJICHUHU U OOIIECTBEHHOM >XH3HU B IMpejenax
BO3PACTHOM KOMMETEHIIMHN C yYETOM PETUOHAIBHBIX, ITHOKYJIBTYPHBIX, COIIMATBHBIX
¥ DKOHOMHUYECKUX OCOOECHHOCTEH;

pa3BUTHE MOPATHLHOTO CO3HAHUS U KOMIIETEHTHOCTH B PEIICHHH MOPATBHBIX
mpo0JieM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO BBIOOpa, (HOPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX UYBCTB U
HPABCTBEHHOTO TIOBEJIEHUS, OCO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K
COOCTBEHHBIM ITOCTYIKAM;

dbopMupoBaHUE KOMMYHHUKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH B  OOIIEHUU W
COTPYIIHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMH, CTapIIMMH W MIQAIIAMUA B TIPOIECCE
00pa3oBaTeIbHOM, OOIIIECTBEHHO T0JIC3HOM, y4eOHO-HCCIIeI0BATEIILCKOM,
TBOPUYECKOU U APYTHX BUIOB JACATEIHHOCTH;

dbopMupoBaHUE IIEHHOCTH 3JI0POBOT'0 M 6€30I1aCHOTO 00pa3a KU3HHU; YCBOCHUE
MpaBWI WHIUBUIYAIBHOTO U  KOJJICKTUBHOTO OE€30MacHOTO TOBEICHUS B
Ype3BBIUAMHBIX CHUTYAIUSX, YTPOKAIOIMIMX XKU3HU M 30POBBIO JIIOACH, MpaBHII
MOBEACHUS Ha TPAHCIIOPTE U HA JJOPOTaX;

OCO3HAHWE 3HAYCHHS CEMbH B JKM3HM YEJIOBEKa W OOIIECTBa, MPHUHATHE
[IEHHOCTH CEMEWHOW >KM3HU, YBAXHUTEIBHOE M 3a00TIMBOE OTHOIIECHWE K WiICHAM
CBOEU CEMBH.

MeranpenMeTHbIE Pe3yIbTaThI:

* YMEHHE CaMOCTOSTEIIBHO OMPENENsITh IEH CBOETO OOydYeHHs, CTAaBUTh H
dbopMynupoBaTh I ce€Os1 HOBBIE 3a71a4d B yu€0e U MO3HABATEIbHOM JESTEIbHOCTH,
pa3BUBATh MOTHBBI U MHTEPECHI CBOSH MTO3HABATEIBHOM IS TEIEHOCTH;

* YMEHHE CAMOCTOSITEIIPHO IIAHUPOBATH MYTHU MOCTIDKCHHS IIEJEH, B TOM



Yuclie aJbTePHATUBHBIE, OCO3HAHHO BHIOMpPATh Haubosee 3()PEeKTUBHBIE CIOCOOBI
pelieHus y4eOHbIX U MO03HABATENbHBIX 33/1a4;

* YMEHHME COOTHOCUTH CBOM [EHUCTBUS C IUIAHUPYEMBIMHU pE3yJIbTaTaMH,
OCYILIECTBIIATh KOHTPOJIb CBOEH AEATEIBHOCTH B IPOLECCE NOCTUKEHUS PE3YJIIbTATa,
OTpeENsITh COCcOObl ACHCTBUI B paMKax MPEAJIOKEHHBIX YCIOBUN U TpeOOBaHUH,
KOPPEKTUPOBATH CBOU JACHCTBUS B COOTBETCTBUE C U3MEHSAIOLIEHCS CUTYalINH;

* yMEHHUE OLIEHMBaTh MPABWIBHOCTb BBINOJHEHUA Y4YeOHOW 3ajauw,
COOCTBEHHBIE BO3MOXHOCTH €€ PEIICHMUS;

* BJIAJICHUE OCHOBAMHU CaMOKOHTPOJS, CAMOOLEHKH, NPHUHATUS PELICHUUA H
OCYIIECTBJICHHS] OCO3HAaHHOT'O BbIOOpA B yueOHOM U TTO3HABATEILHOM JIEATEIbHOCTH;

* YMEHHE OpraHU30BBIBATH YYEOHOE COTPYAHUYECTBO U COBMECTHYIO
JESATENbHOCTh C YYUTEJIEM U CBEPCTHUKAMH; YMEHUE paboTaTh UHJIMBUAYAIbHO U B
rpynmne: HaxoguTh oOllee pelieHrue ¢ paspemaTbh KOH(GIUKTHI Ha OCHOBE
COrJacoBaHHWsl TO3MIMH W  y4y€Ta HHTEPECcCOB; yMEHHE (QOPMYIHUPOBATH,
apryMEHTHPOBAaTh U OTCTAMBaTh CBOE MHEHUE; YMEHUE OCO3HAHHO HCIIOJIb30BaTh
peYeBbIE CPEACTBA B COOTBETCTBHM C 3a/Ja4€ii KOMMYHUKALUHW, JUJIS BBIPAKEHUS
CBOMX YYBCTB, MBbICICH M MOTPeOHOCTEH, IJIAHUPOBAHUA W PETYJALHUHU CBOEH
NEATEIbHOCTH.

[IpeameTHbIE pE3ynabTaTHI:

B ocHoBHOI mikone B cooTBeTcTBUM ¢ DenepanbHbIM TOCyIapCTBEHHBIM
oOpa3oBaTeIbHBIM CTaHAAPTOM OCHOBHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs PE3yNbTAThI
u3yuyeHus Kypca «Pusnyeckas KyJabTypa» TOHKHBI OTpaXKaTh:

NOHMMAaHWE POJIM U 3HAYCHHsS (PU3NYECKOW KYJIbTYypbl B (HOPMHPOBAHUU
JUYHOCTHBIX KadecTB, B AaKTUBHOM BKJIIOYEHHH B 3[0pOBbI 00pa3 >KU3HH,
YKPEIUIEHUN U COXPAHEHUU WHUBUAYAIBHOTO 3I0POBbS;

OBJIaJICHUE CUCTEMOW 3HAHHA O (PU3NYECKOM COBEPIIECHCTBOBAHWU YEIIOBEKA,
OCBOCHUE YMEHHM OTOMpaTh (PU3HUECKUE YIIPAKHECHUS U PETYIUPOBATh (PU3MUECKre
Harpy3Kd Ui CaMOCTOSITEJIbHBIX CHUCTEMAaTHYECKUX 3aHATHM C pa3IM4yHOU
(YHKIIMOHAIPHOM ~ HANpPaBJICHHOCTHIO  (O3J0POBUTEIBLHON,  TPEHHUPOBOYHOM,
KOPPEKIIMOHHOW, peKpeaTUBHOM H JiedeOHOW) ¢ Yy4€TOM HMHAMBUIYATbHBIX
BO3MOXHOCTE M OCOOCHHOCTEH OpraHu3Ma, IJIaHUPOBAaTh COAEPKAHUE ITHUX
3aHITHH, BKIIOYATh UX B PEKUM y4eOHOTO JHS ¥ Y4eOHON Heaenu;

MPUOOPETEHHE ONBITa OPTaHW3allMd CAaMOCTOSTEIBHBIX CHCTEMAaTHUYECKUX
3aHATHN (U3UYECKON KyIbTYpPOU C COOIIOICHUEM MPABUII TEXHUKH 0€30MaCHOCTH U
npo(UIaKTUKK TpaBMaTH3Ma; OCBOCHHE YMEHHE OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPU
JNErKUX TpaBMax; oOOralieHUue ONbITa COBMECTHOW JIESITENBHOCTH B OpPraHU3alMK U
MPOBEICHUN 3aHATHH (U3UUECKON KyIbTypoH, (hOPM aKTUBHOTO OTIbIXA U JOCYTA;

pacIIpeHre OmbITa OPraHU3aAlMA WU MOHUTOPUHTA (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS U
¢u3nyecKoi MOAroTOBICHHOCTH;

dbopMupoBaHUE YMEHUS BECTH HAONIOJACHUE 33 JUHAMHUKON pPa3BUTHUS
OCHOBHBIX (PM3MYECKHX KayeCTB: OLEHHBATh TEKYIIEE COCTOSHHE OpraHu3Ma u
OMpEeNeNATh TPEHUPYIOIIEE BO3ACHCTBHE HA HETO 3aHATUM (U3UYECKOU KYIbTYpOu
MOCPEACTBOM  KCHOJIb30BAHUS ~ CTAHJAPTHBIX  (U3WYECKUX  HArpy30K W
(YHKIMOHANIBHBIX MPO0, ONpeNensiTh HHAUBUIAYAIbHBIE PEXKUMBI (PU3MUECKOU
Harpy3ky, KOHTPOJMPOBATh HANPABICHHOCTb €€ BO3JECMCTBUS HA OPraHU3M BO



BpPEMSI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (PU3MUECKUMU YIPAXKHEHUSIMU C PA3HOM LI€NEeBOU

OpUEHTALIMEH;
(opMHUpOBaHME yMEHHI  BBINOJHATH KOMIUIEKCHl  OOIIEpa3BUBAIOILIHUX,
03I0POBUTEIIBHBIX u KOPPUTHUPYIOIIUX yIpaKHEHUH, YUYUTBHIBAOIIUX

MHIUBUIYAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH U OCOOEHHOCTH, COCTOSIHUE 30POBbS U PEKUM
y4eOHOU JIeITeIbHOCTH;

OBJIaJICHUE OCHOBAaMHU TEXHMYECKUX JEUCTBUM, mpuéMamMu M (U3MUYECKUMU
yIpaXHEHUSIMU U3 0a30BbIX BUJOB CIOpPTa, YMEHUE MCIOJb30BATh HUX B
pazHooOpa3HbIX hopMax UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHON JIEITEIILHOCTH;

paclIMpeHre JIBUTaTeIbHOr0 OMbITa 3a CYET YNpaKHEHUH, OPUEHTUPOBAHHBIX
HAa pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAdeCTB, IMOBBIIIEHUE (YHKIIMOHATBHBIX
BO3MOYKHOCTE OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.

Onucanue Mecta yueOHOro npeaMera B yueOHOM IIaHe.

«Pu3nydeckas KyJabTypa» uzydaercs ¢ 5 no 9 kiacc u3 pacuéra B 5-9 knaccax 2
yaca B HeJemro: 5 kiacc - 68 gacoB, 6 knacc -68 gacoB, 7 kiacc -68 gacos, 8 kiacc
68 wyacoB, 9 xkijacc -68 wyacoB B KaXI0Ml mapaljieNHd, BCEro MNPOrpaMMoin
npeanycmotpero 340 yacos.

BrInycKHUK Hay4duTCS: paccCMaTpuBaTh (PU3UUECKYIO KYJIBTYPY Kak SIBICHHE
KyJIbTYpbl, BBIICISITH HMCTOPUUECKHE OTallbl €€ pa3BUTHSA, XapaKTepU30BaTh
OCHOBHBIE HarpaBjieHusi U (OpMbl €€ OpraHu3alid B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;
XapaKTepu30BaTh COJIEpKAaTeNIbHbIE OCHOBBI 3JI0POBOTO 00pasa >KU3HH, PaCKphIBAThH
€ro B3aMMOCBSI3b CO 3JI0POBbEM, TapMOHUYHBIM (DU3UYECKUM pPa3BUTUEM U
¢uznuecko  MOATOTOBICEHHOCTHIO, (OPMUPOBAHMEM KA4YeCTB JIMYHOCTH U
npoQUIAKTUKON BPEIHBIX NMPUBBIYEK; PACKPHIBATh 0A30BbIE MOHSATHS U TEPMHHBI
¢uznuecko KyIbTypbl, NPUMEHATh HUX B TIPOLIECCE COBMECTHBIX 3aHSATUHN
Gu3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU CO CBOMMU CBEPCTHHKAMU, U3JIAraTh ¢ UX MOMOIIBIO
OCOOCHHOCTH TEXHUKH JBUTATEIbHBIX JACHCTBUM W (PUBHYECKUX YIPaKHEHUH,
pa3BuTHs (U3MYECKUX KayeCTB; pa3palaThiBaTh COJEPKAHUE CAMOCTOSITEIBHBIX
3aHATHH C (QU3NYECKUMH YIPAKHEHHUSIMH, OINPEACNISITh HMX HANpPaBICHHOCTh W
dbopMynupoBaTh 3a7aud, PAUMOHAIBHO IUTAHHUPOBATH PEXUM JIHA M y4eOHOU
HEJIeNW;, PYKOBOJCTBOBATHCS MpaBWIAMH NPOMOUIAKTUKH  TpaBMaTHU3Ma W
MOATOTOBKM MECT 3aHATUN, TPAaBWIHHOTO BBIOOpa 00yBU U (OPMBI OJEKIBI B
3aBUCUMOCTH OT BpPEMEHUM TOJa M TMOTOAHBIX YCIOBHI; PYKOBOJICTBOBATHCA
MpaBWIAMH OKa3aHWs TMEPBOM IMOMOINM TMPU TpaBMax W ymuOax BO Bpems
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHIATHA (PU3NYECKUMU YHPAKHEHUSMH; HCTOIb30BaTh 3aHITHS
¢uznueckor KyJabTypOH, CHOPTHUBHBIE WIPhl M CHOPTHUBHBIE COPEBHOBAHUSA [IJIS
OpraHu3alMd WHIWBHUIYAJbHOIO OTAbIXa M J0CYyra, YyKpeIuleHuss COOCTBEHHOIO
3I0POBbSI, TIOBBIIICHUS YPOBHS (PU3MUYECKUX KOHAMIIMKI; COCTABISATH KOMILIEKCHI
duznuecknx YHIpakKHEHUH O030pOBUTEIHHON, TPEHHUPYIOMIEH W KOPPUTHUPYIOMICH
HalpaBJICHHOCTH,  NOAOWpPAaTh  WHAMBHUAYAJbHYIO  Harpy3ky C  y4eTOM
(YHKIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEM W BO3MOXKHOCTEH COOCTBEHHOTO OpraHHU3Ma;
KlaccupuuupoBaTh  (PU3MUECKUE  yHOpaKHEHHsT 1Mo UX  (YHKIMOHAIBHOMN
HaIpaBJICHHOCTH, TJIAHUPOBATh UX IMOCIEIOBATEIHOCTh U JI03UPOBKY B MPOIECCE
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHSITHI MO YKPEIUICHUIO 30pPOBbS U Pa3BUTUIO (DU3UUYECKUX
KQuecTB; CAMOCTOSATEIIbHO TMPOBOJUTH 3aHITHS 1O OOYyYEHHIO JIBUTATEIbHBIM



NEUCTBUSIM, aHAJIU3UPOBATH OCOOCHHOCTH HX BBIMOJHEHUS, BBISIBIATH OLIMOKH U
CBOEBPEMEHHO YCTPaHSTh UX; TECTUPOBAThH MOKa3aTedu (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS U
OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KadyeCTB, CPaBHUBATh MX C BO3PACTHBIMU CTaHJapTaMHU,
KOHTPOJIMPOBATh OCOOCHHOCTHM WX JUHAMHUKHA B MPOIECCE CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUNA (U3UYECKOM TMOATOTOBKOM; BBIMOJHITh KOMIUIEKCHl YIPaXKHEHUH TI0
NpopUIAKTUKE YTOMJICHUS U TEPECHANPSKEHUS OpraHu3Ma, IOBBIIMICHUIO €ro
paboTOCTIOCOOHOCTH B TpOIECCe TPYAOBOW U y4eOHOU NEATEIIbHOCTH; BBIMOJIHSTH
oO11iepa3BUBAIOIIME YIIPAKHEHUSI, IIeJICHANIPABICHHO BO3/ICHCTBYIOIINE HA Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KayeCTB (CWIJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U
KOOpJMHAIIMU JIBJKCHUH); BBITIOJHATH aKpoOaTHUYECKHEe KOMOWHAIIMM W3 4YHUCia
XOpOIIIO OCBOCHHBIX YMPAXKHEHUHN; BBIMOJHATh TMMHACTUYECKUE KOMOWHAIIMM Ha
CIIOPTUBHBIX CHAapsAJax M3 YUCIa XOPOIIO OCBOCHHBIX YIPaXHEHWH; BBITIOIHATH
JIETKOATICTUYECKUE YIPAKHEHUsT B Oere W B TpbDKKax (B JJIMHY U BBICOTY);
BBITIOJIHSITh OCHOBHBIE TEXHUYECKHE JICHUCTBUS U MPUEMBbI UTPHI B GyTOOJI, BOIEHOOII,
0ackeT00 B YCIOBUSX Y4eOHOW M UTPOBOU JICSITEIHHOCTH; BBHITIOJHATH TECTOBBIC
YOpPaXXHEHUST JUIi OLEHKM YyPOBHS HWHAWBHUAYAIBHOTO PAa3BUTHUSI OCHOBHBIX
(bU3UYECKUX KAaUeCTB.

BbINyCKHUK TMOJY4YUT BO3MOKHOCTh HAyYUTHCS: XapaKTepU30BaTh IIEJb
BO3pokaeHUsT Onumnuiickux urp u poib I[lbepa ne KyOepTeHa B cTaHOBJICHUU
COBPEMEHHOT'O OJIUMIIUNUCKOTO JBW)KCHHUS, OOBICHATH CMBICII CHUMBOJUKH U
putyanoB OJIHMMOUNACKUX HWIrP; XapaKTEPU30BATh HMCTOPUYECKUE BEXU PA3BUTHUSA
OTEYECTBEHHOI'O CIIOPTUBHOIO [JBHKEHHS, BEJIUKHX CIHOPTCMEHOB, NPHUHECIINX
ClaBy POCCHIICKOMY CIOPTY; ONPENENATh MPU3HAKUA TMOJOKHUTEIBHOTO BIHSHUS
3aHATHIN (U3UYECKON MOJrOTOBKOM Ha YKPEIUICHUE 3/10POBbsl, yCTAHABIUBATH CBS3b
MEXIYy pa3BUTHEM (U3UYECKUX KAueCTB M OCHOBHBIX CHUCTEM OpraHU3Ma; BECTU
JTHEBHUK MO0 (DU3KYJIBTYPHOU JAEATEIHHOCTH, BKIIOYATh B HETO O(POPMIICHUE TJIAHOB
NPOBEJICHUSI CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH C (PU3NYECKUMU YNPAKHECHUSIMHU Pa3HON
(byHKIIMOHATBHON HaIpaBJICHHOCTH, JTaHHbIE KOHTPOJIA JUHAMUKA
UHAUBUAYATLHOTO (U3MUECKOTO Pa3BUTHUS M (PU3WYECKON TMOATOTOBICHHOCTH;
IIPOBOJIUTH 3aHATHS (QU3UICCKON KYJIbTYpOH C MCIIOJIB30BAHHEM O3JI0POBUTEIBHON
X0Ab0BI 1 Oera, oOecreynBaTh UX O3J0POBHUTEIBbHYIO HAMPABICHHOCTH; BHITIOIHATH
KOMIIJIEKCHI YIPaKHEHUN JIe4eOHOU (PU3NYECKON KYIbTYpPhl C YU€TOM HUMEIOIINXCS
VHIWBUYaJbHBIX OTKJIOHEHHW B  IIOKAa3aTelsAX 3J0pOBbS;  IPEOJ0OJIEBATH
€CTECTBEHHbIE W HCKYCCTBEHHBIE TMPEMATCTBHS C TOMOIIBIO Pa3HOOOpa3HBIX
CIIocO0OB J1a3aHUsi, MPBDKKOB M 0O€ra; OCYIIECTBISATH CYACHCTBO MO OJHOMY W3
OCBaMBAa€MbIX BHUJOB CIIOPTA; BBINOJHITH TECTOBbIE HOPMAaTUBBI BcepoccuicKoro
(GU3KYITBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMIUIEKCa «['0TOB K Tpyay u 00OpOHE»; BBHITOTHITH
TEXHUKO-TAKTUYECKHUE JIEUCTBUS HAlMOHAJIBHBIX BUIOB CIIOPTA.



	Аннотация к рабочей программе по физической культуре
	5-9 класс ФГОС ООО
	МКОУ Орьёвская СОШ
	Программа разработана в соответствии ФГОС основного общего образования, на основе авторской программы В.И. Ляха «Физическая культура»,
	Рабочие программы, Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 5 - 9 классы, М.: Просвещение, 2016г.
	Учебник В.И.Лях «Физическая культура» 5 – 7 классы, под ред. М.Я. Виленского.- М., «Просвещение», 2015 г.
	Учебник В.И.Лях «Физическая культура» 8-9 классы. М., «Просвещение» , 2018 г.
	В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5 -9 классов направлена на достижение учащимися ...
	- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Обр...
	-содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гиги...
	-обучение основам базовых видов двигательных действий;
	-дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параме...
	-формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
	-выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
	-углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
	-воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
	-выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
	-формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
	-воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
	-содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.
	Принимая во внимание главную цель развития отечественной системы школьного образования и необходимость решения вышеназванных задач образования учащихся 5—9 классов в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формирован...
	Личностные результаты:
	воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
	знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
	воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению ...
	формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
	формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;
	готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые социальные сообщества;
	участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастной компетенции с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
	развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
	формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
	формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
	осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
	Метапредметные результаты:
	• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответст...
	• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
	• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; умение формули...
	Предметные результаты:
	В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:
	понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
	овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительно...
	приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умение оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной д...
	расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;
	формирование умения вести наблюдение за динамикой развития основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических н...
	формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности;
	овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;
	расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
	Описание места учебного предмета в учебном плане.
	«Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта в 5-9 классах 2 часа в неделю: 5 класс - 68 часов, 6 класс -68 часов, 7 класс -68 часов, 8 класс 68 часов, 9 класс -68 часов в каждой параллели, всего программой предусмотрено 340 часов.
	Выпускник научится: рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе; характеризовать содержательные основы здорового об...
	Выпускник получит возможность научиться: характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; характеризовать исторические ве...

