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IHosicHuTeIbHAA 3alIUCKA.

-PaGouyast mporpaMma 1O BHEYpOUHOW AEATENBHOCTH U MIIAAIINX IMIKOJIHHUKOB pa3paboTaHa Ha
OCHOBaHUHU OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:
- 3akoH P® «O6 obpazoBaHun»;
- @epnepanbHblii TOCYIApCTBEHHBIM 00pa3oBaTeNbHBIM CTaHAApPT HAYaJbHOrO OO0IIero oOpa3oBaHus,
YTBEPXKACHHBIN Npuka3oM MunHucrepcTBa oOpa3oBanus U Hayku P® "OO yTBepKIeHUM U BBEICHUM B
neiictBue ¢enepaabHOro rocyJapCTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOIO CTaHIApT HadyalbHOIoO o0Iero odpasoBaHus"
ot 06.10.2009 N 373";
- CaHMTapHO-31UAEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K YCIOBUSAM M opraHuzanuu odydeHus B OY (yTBepikeHbl
29.12.2012r.);

IIporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOJUYECKHUX PEKOMEHJALMH W IPUMEPHOM Mporpammsl IO
OpraHu3ali BHEYPOUHOH JIEATEILHOCTH 00yJaromuxcs HadyabHOo# mKkoisl (M., [IpocBemenue, 2013 1.).

[Iporpamma «lOHBIE 4YemMnuoH» uMeEeT (PU3KYJILTYPHO-0310POBUTEIbHYI0 HAINPABJIEHHOCTD.
JlanHast mporpamMma Ciy>KuT JJIsl OpraHU3allMi BHEYPOUHOH 1€ATEIbHOCTH MIIAJIINX IIKOJIbHUKOB.
AKTYaJlbHOCTBh IPOrPaMMbl B TOM, YTO IOJBM)KHBIE UI'Pbl SIBJISIOTCS BaXXHEHWIIMM CPEICTBOM pa3BUTHUS
(¢u3MUecKoil aKTUBHOCTH MIIAJIINX HIKOJHHUKOB, OJHUM U3 CaMBIX JIOOMMBIX W TIOJIE3HBIX 3aHATUN JeTel
JAHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMXKHBIX MIp JIeKaT (U3NYECKUE YIPAKHEHUs, JBUKEHUSA, B XOJe
BBIMIOJHEHUS] KOTOPBIX YYaCTHUKH IPEOJIOJIEBAIOT Psii MPEMSITCTBUM, CTPEMSITCS IOCTUTHYTH ONpEAeIEHHOMN,
3apaHee NoCTaBJIeHHON Lenu. biaronaps 6obIIoMy pa3HOOOPA3HIO COAECP)KaHUS UTPOBOI 1€ATEIbHOCTH, OHU
BCECTOPOHHE BIIMSIOT Ha OPraHU3M U JINYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PELICHHIO BAKHEHIIMX CIEHUANbHBIX 3ajad
¢usnueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanun GI'OC.
HoBu3Ha paHHOW mnporpaMmbl 3aKiO4aeTcsi B TOM, 4YTO OHA HMHTETPUPYET B cede cojeprkaHue,
CHOCOOCTBYIOIIEEe HE TOJIBKO (HHU3UUYECKOMY pa3BUTHUIO peOeHKa, HO U 3HaHUS (OJIBKIOPA, CIOCOOCTBYIOIINE
OCBOEHUIO KYJIbTYPHOI'O HACJIE€IUsl PyCCKOTO Hapo/a.
[ToaBu>kHBIE UIpHl SBISAIOTCS JYYIIUM CPEICTBOM AKTMBHOTO OT/bIXa IOCJIE HANpsDKEHHOW YMCTBEHHOM
pabotel. UrpoBast IesTETbHOCTh PAa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE IPYIIITBI MBIIII] H TEM CAMBIM CIIOCOOCTBYET
YIYULIEHUIO 37J0pOBbs. [IBUKEHUSI, BXOJSAIINE B MOABUKHBIE UTPHI, [10 CBOEMY COJIEP’KAHUIO U (OpME OUYEHb
IPOCTHI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI U JOCTYITHBI BOCIPUSATHUIO U BBIIOJIHEHUIO.
B wurpax 3aHumaromuecss ymnpaxHSIOTCS B Xo0Jb0e, NpPbDKKaX, METAaHMM M HE3aMETHO Ul caMux cels
OBJIAJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUKCHHM.
Vaydmaercss o0masi KOOpAWHAIMS JIBUKEHUH, pa3BUBAETCS CIHOCOOHOCTH II€JIEHANPABIEHHO BIaJeTh CBOUM
TEJIOM B COOTBETCTBHUHM C 3a/1a4€il U MPaBUIIAMHU UTPHI.
[IpnoOpeTEHHbIN NBUraTeNbHBIN ONBIT U Xopoluas odmas (usnyeckas MOArOTOBKA CO3/aI0T HEOOXOAUMBIE
IPEIIOCBUIKY JIJIS TIOCIIEAYIOIIEH CIOPTUBHOM 1EATENBHOCTH.
[leHHOCTh MOABMKHBIX UIP B TOM, UYTO MPHOOPETEHHBIE YMEHMsI, KauyecTBa, HAaBBIKK IOBTOPSAIOTCS U
COBEPILEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLINXCS YCIOBHSIX.
Copepxanue urp oboraiiaer NnpeacTaBiIeHUEe U aKTUBU3UPYET HAONIOAATEIbHOCTh, MBIIUIEHUE U BHUMAaHHUE,
pa3BUBAET NaMsTh, COOOPA3UTEIBLHOCTh U BOOOpaKEHHE.
UrpoBasi nedrenbHOCTh BCErJa CBsi3aHA C PELIEHUWEM OMNpEeNelEHHBIX 3a]ad, BBIMOJIHEHHEM OIpeaeaEHHBIX
00s13aHHOCTEH, NPEONOJICHMEM pa3HOTO poja TpyAHocTed M mnpensrcTBuil. Ilpeononenue mnpensTcTBUA
YKpPEIUIsieT CUITY BOJIHM, BOCIIUTHIBAET BBIIEPHKKY, PEIIUTEIHHOCTh, HACTOWYMBOCTD B JOCTHKEHHUH 1I€TIH, BEPY B
CBOM CHUJIBI.
esecoodpa3nocts mnporpamma «llogBWKHBIE WIPBI» 3aKIKOYAETCS B TOM, 4YTO 3aHATHA MO HEH
CIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 3]I0pOBbsI, IMOBBIIIEHUIO (DU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH U (OPMHPOBAHHUIO
JBUTATEIILHOTO OIBITA, 30POBHECOEPEIKEHUIO, CHATUIO MCUXOJOTHYECKOr0 HANPSIKEHUS IMOCJIe YMCTBEHHOMN
paboThI HA YpOKax.

3aHATHSA NPOBOAATCS HA YJIHIIE UM B CIIOPTUBHOM 3aJi€ MPU IUIOXOH MOTroJe.
Ieaun nporpamMmsl:
. 3n0poBbecOepexeHne MIAAMINX IKOIbHUKOB;
o Pa3BuTHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;
. OcBoeHME KyIbTYPHOI'O HacJI€Usl PyCCKOI0 Hapo/a.
3amaun:
OO6pa3zoBarenbHbIE:

e  ®opMHpOBaHUE 3HAHUU U MPEJCTABICHHUH O 3[0POBOM 00pa3e KU3HU;
e OOydeHue MpaBHUIIAM MTOBEJCHHS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBHIA;

o dopMHupoBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY.
o Pacmmpenue kpyrosopa MiaAmnx MKOJIbHUKOB.
PassuBatomyue:




® Pa3zBuTHe mo3HaBaTEIHHOIO HUHTEpPECA K PYCCKUM HApOJHBIM UI'paM, BKIIIOYCHHUEC UX B ITO3HABATCIbHYIO
JACATCIIBHOCTD,

o Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

o Pa3BuTHe CTAaTUCTHYECKOTO W JUHAMHYECKOTO pPAaBHOBECHs, pAa3BUTHE Tla3oMepa W YyBCTBa
paccrosiHus;

o Pa3BuTHe BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOWCTBA JIMYHOCTH.

BocnurarenbHbie:

o Bocnuranne yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

o dopmMupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3/10pOBBIil 00pa3 KU3HU;

o BocnuTanue 6epexHOro OTHOILIEHUS K OKpY’Kalollel cpefie, K HAPOIHBIM TPaJAULIUSM.

OTanyuTeIbHON 4YepTOH JaHHOIW NporpaMMbl SBISETCS €€ MpaKTUYecKas 3HAYMMOCTh Ha YPOBHE
WHJUBUJIYYMa, IIKOJbI, COIIUyMA.
Bo3pacT sgereii, yqacTBYIONMIUX B peajiu3alvy JaHHOW 00pa30BaTeIbHOM MTporpaMMebl, odydaromnuecs 1-
4 xnaccoB (7 — 11 ner).
Cpoku peanuzanum o0pa3oBaTeabHONU IPOrpaMMsbl — 4 roja 00ydeHHs

e 1-4 ron oOyuenus — 1 gac B Henemo. B 1 kimacce - 33, Bo 2 - 4 knaccax — 34 yueOHBIX 4aca B TO/I.

®opmbl U pe:xkuM 3auatuil. CojepkaHue MPOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA TOOPOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHHIE
TPYIIIBI IETEN.
B uenom cocraB rpymm ocraercs mocTOsSsHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYMIBI MOXKET U3MEHATHCA MO CIIECIYIOUIUM
pUYUHAM:
® CMEHa MECTa KUTEIHCTBA, TPOTUBOIOKA3AHUS 10 3JJOPOBBIO U B IPYTUX CITydasix;
® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB O0YYAIOLIUXCS.
Benymeii hopmoit opranuzanuu oOydeHus SBISETCS TPynmoBas.
O:xuaeMplii pe3yabTaT peanusanuu nporpammsl «IloaBHKHbIE HTPBD):
1 kaace:
YkperuieHue 310pOBbS;
[ToBbimenue GpuanIecKor MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEILHOTO OMBITA.
2 kaacc:
Pa3zBuTHe Qusnueckux KayecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
dopMHUpoBaHUE YMEHUS MTPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03/IOPOBUTEIBHBIX MEPOTIPHUSITHIA.
4 knacc:
OOydeHwne MpoCTEHIINM crioco0aM U3MEPEeHUs MoKazareae PU3nIecKkoro COCTOSHUS U Pa3BUTHS,
dopmupoBaHUe Ka4eCcTB TUYHOCTH: HAOIIOAATeTbHOCTh, MBIIIUICHHE, BHUMaHHE, TaMsATh, BOOOpaKEeHHE;
[IpoBeneHre MOHHTOpPHHTa O0Opa3oOBaTENbHOW cpelbl (aHKETHpOBaHHE AeTed M pOJIUTENed, COXpaHEHHE
3au€THOI CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUIA, IPOBEJICHIE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHHIA).
JINYHOCTHBIE Pe3yJibTAThI
OLICHUBATh TOCTYIKH JIOAEH, KU3HEHHbIE CUTYallMd C TOYKH 3pEHUS OOIIENPHUHSATHIX HOPM U LEHHOCTEH;
OIICHUBATh KOHKPETHBIC MOCTYINKH KaK XOPOIINE WU TUIOXHE;
YMEHUE BBIPAXKATh CBOU AMOIUU;
MOHUMATh AMOITUH JPYTUX JTIOJEH, COUyBCTBOBATh, COTICPEIKNBATH;
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM SIBISIETCS (OPMUPOBAHUE YHUBEPCAIBHBIX YUYCOHBIX IECUCTBHUM
(YY]).
PerynasTuBubieYY /:
onpenensaTh uhoOpMHUPOBATH IENIb ASATEIBHOCTH C TOMOIIBI0 YUHUTEIIS
MMPOroBapuBaTh MOCJIECAOBATEIbHOCTh ICHUCTBUUN BO BpeMs 3aHATHS;
YYUTHCS padoTaTh MO ONPEACICHHOMY aJITOPUTMY
Ilo3HaBareabHbICY Y J:
YMEHHE JIeJaTh BBIBOJIbI B pe3yIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI KJ1acca U YUUTEJIS;
KommynukarupubieY Y J1:
YMenne opopMIISITE CBOM MBICIIH B YCTHOU (hopme
CIyIIaTh HIIOHUMATh Pe4b APYTHUX;
JIOTOBAapUBATHCS C OJTHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUHUTEJIEM O MpaBUJIaX MMOBEJACHUS U OOLICHUS U
CIeN0BaTh UM;
YUHUTBHCS padoTaTh B Mape, TPyIINe; BHIMOJIHITH pa3InyHbIe POJIU
(Mupoepa UCHOTHUTENS).
Cnoco0bl NpoBepKU 3HAHUI U YMEHHUIA:



® [pOBE/JEHHE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTeNbHOM cpe/ibl (AaHKETUPOBAHUE JIeTel U poauTeNiei) Ha IpeaMeT
YIIOBJIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMu JAHHON IMPOTPaMMBblL;
® yyacTHME€ BOCIHTAHHUKOB B MPa3JIHUKAX, KOHKYpPCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX M MEPONPUSITHUSAX
IIKOJIBI U TOPOJIA;
®  OTKpBIThIE 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPHUATHS TaHHOM HANIPABIEHHOCTH.
®opMblI NOABEIEHUSI HTOTOB PeaIn3aliu J0NOJTHUTEIbHOH 00pa3oBaTe/IbHOI MPOrpaMMbl:
Pe3ynpTaTuBHOCTE O0yUYEHUS OMPENEseTCsl YMEHHEM UTPaTh M MIPOBOJUTH MOJBIKHBIC UTPHI, B TOM YHCIE U
Ha Pa3IMYHbIX MMPA3THUYHBIX MEPOMPUITUSIX:
e BecEnble CTapThI;
® CHOPTHUBHBIE ACTA(ETHI;
e (ecTuBaIb UTD;
e npa3gHuk «Mrpomanusy;
® CIOPTUBHBIN MPA3IHUK «A, HY - Ka, TApHUY;
e "Bsarckas IpDKHA";
e «JleHb 310pPOBbHSY.

Crtpykrypa Kypca a4 1 kiiacca (TeMaTHYeCKUH MJIAH)

Ne | HammeHnoBanue Bcero Koaun4gecTBO 4acoB KoandyecTBo 4acos
pa3aesioB

Teopus \ IIpakTnka | AyTMTOPHBIX \ HeayauropHsbIX




1. | Urps c 6erom | 4 0,30 3.30 0,30 3.30

(obmiepa3BuBarOIINe
UTPBI, CTIOPTHBHEIC
Yachl).
2. | Urpsl ¢ MsdoMm. 6 0,30 5.30 0,30 5.30
3. | HUrpa ¢ mpepkkamu | 4 0,30 3.30 0,30 3.30
(ckakaykm).
4. | Urpsr Mayoi | 3 0,30 2.30 0,30 2.30

MOJIBMKHOCTH (UIPHI HA
pa3BUTHE  BHHUMAaHUS;
Ui TOATOTOBKH K
CTpOIO; C Ja3aHUEM U

nepesia3zaHueM;

IIPaBWJIbHOM OCaHKN).
5. | Hapoxsblie urpsl 6 0,30 5.30 0,30 5.30
6. | 3uMmHHe 3a0aBEL 5 0,30 4.30 0,30 4.30
7. | DcradeTsl. 5 0,30 4.30 0,30 4.30

UTOTI'O: 33 3.30 29.30 3.30 29.30

Coaepixkanue nporpamMmsl.
1 rox o0y4enust
l. Hrpsl ¢ 6erom (4 yacoB).
Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOrO MOBEJICHHS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABMKHBIX UIp. 3HaYEHNE MOBM)KHBIX UTP
JUTSL 3I0POBOTO 00pasa >KU3HHU.
Ilpakxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekc ynpaxuenuit OPY na mecte. Urper "®urypsr", "Bonku, 3aiiubl, aucs!”, "Mensens u muemns”,
"Tperuit nuiHU".
e Kommnekc ynpaxnenuit OPY B nemxenuu. Urpel "Y measens Bo 6opy", "Becensie pakersl”, "Kpacku",
"benble Mmeasenn".
e Kowmmnekc ynpaxknenuit ¢ npeameramu. Urpst "Canku", "Hlumkwy, xenynu, opexu", "Y gepxu odpyu",
"ITycToe mecto".
e Kommekc ynpaxuenuit B kpyre. Urpet "Otranait ueit ronoc?", "Kapacu u Hlyku", "I'ycu - nebequ".
1. Hrpsi ¢ mauom (6 yacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.
IIpakmuueckue 3ansamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAauHanuu JaBuxkeHuil. [lepexatel Maua. Kommieke OPY ¢ msiuom «Mstumk».
Urpa «Msu no nony», "I'ycenuna", "Ilepectpenka".
e PazButue rmazomepa u uyyBcTBa pacctosius. Ilepegaua msua. Meranue msua «Kto metkuit?» Urpa
«MeTtko B niensb». Mrpa «berynsl u metatenny, "[lepectpenka'.
e VKpeIsIeHHEe OCHOBHBIX MBILIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U muiedeBoro nosca. Urpa «llepenaua msua B
KosoHHax». Mrpa «l'onka msueii», "[lepectpenka’.
e (OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJEC Msua B urpe. bpocku u noBns msva. Urpa «Msta cocemy».
Urpa «IloasuxHuas nensy, "[lepectpenka’.
e VKpemjeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIII] PYK M IUICYEBOTO Mosica, paboTa ¢ HaOMBHBIMHU
msigyamu. Urpa "Oxotauku u yrxu", "Ilepenan canuce”, "lIlepectpenka”.
I1l.  Hrpa c npbikkamu (4 yacos).
Teopus. TlpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C NpPaBUJIAMU JIBIXaHHS BO BpPEMs IMPBDKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTE O0YyUEHHS MIPBDKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamus:



e Kommuekc OPY «Ckakamouka». Urpa «llpeiratomme BopoOsimku». Mrpa "llerymmnsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".
e Kommuekc ynpaxHeHHH C JUIMHHOM ckakaikol «Bepéouka». Urpa «VYnouka».Mrpa «Jldrymara u
LTI,
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ConHbIKO». Mrpa «3epkanoy.
e Kowmmuekc OPY co ckakankoi «JIyuuku». Urpa «Bsiilie HOKKH OT 3eMIINY.
1IV.  Hrpsl MaJioii mnoaBu:KHOCTH (3 yacoB).
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE /TSI 37I0POBBS M XOPOIIeH y4EOBI.
YnopaxkaeHus aias GopMUpOBaHUS IPABUIIbHON OCaHKH, YKPEIUICHUS MBIILIEYHOIO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
e Kowmmiekc cneunanbHbiXx ynpaxkHeHudd «PoBHas cnuHay. Wrpa «Kpacubiif, 3enéueiit»y. Hrpa
«AnpmHUCTB. Urpa «KTO OBICTpEe BCTAaHET B KPYT».
e Kowmmnekc ynpaxhHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passequuku». Urpa «Illoe3n». Urpa «lloctpoenue B
LIEPEHTY.
e ViopaxHEHMs JJI1 MCIPABICHUs HAPYLICHUH OCAHKU U IUIockoctonus. Mrpa «Jleraer — He neraeTy.
Urpa «KomHa — TponnHka — kouku». Urpa "S3sr4ok".
V. Hapoanbie urpsl (6 4yacon)
Teopus. HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOJICH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk».
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3010Tkie BOpoTay.
e PasyuyuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Uexapna".
VI. 3uMHue 3a0aBbI (5 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
Hrpa «I'OHKM CHE)KHBIX KOMOBY.
Hrpa «I'OHKH CaHOK».
Urpa «CrnaaoMuCTbI».
Urpa «Yepenaxm».
VII. Ocraders (5 yaco).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeaeHus sctader. [IpodunakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma.
Ipakmuueckue 3anamusi.
e berosas scradersl.
e Dcradera ¢ npenMeTamu (MssuaMu, 00pydaMu, CKaKaJKaMu)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO paBHOBECHSI.
e DOcradera "BbI30B HOMEPOB'".

CTpykTypa Kypca 1 2,3,4 Kji1accoB (TeMaTHYeCKHii MJIaH)

Ne | HammeHoBanue Bcero Koaun4gecTBO 4acoB KoandyecTBo 4acosB
pa3aesioB

Teopus \ IIpakTHka | AyTHTOPHBIX \ HeayauropHsbIX




Urpsr c oerom
(obmiepa3BuBarOIINe
UTPBI, CTIOPTHBHEIC
Yachl).

0,30

3.30

0,30

3.30

Urpel ¢ mssyom.

0,30

6,30

HUrpa ¢ mnpsbKKaMu
(cKakaikm).

0,30

3.30

0.30

3.30

Urper Majoi
MOABUKHOCTH (MTPBI HA
pa3BUTHE  BHHMAaHUS;
I IOATOTOBKH K
CTPOI; C Ja3aHUeM |
nepesna3aHuemM;
MPaBUIILHON OCAHKH).

0,30

2.30

0,30

2.30

Hapoansie urpsr

0,30

5.30

0,30

5.30

3umHNE 320aBHI.

0,30

4.30

0,30

4.30

OcradeTsl.

1.00

4.00

0,30

4.30

HNTOI'O:

34

30

10

24

Coaepixkanue nmporpamMmsl

2-ii rox 00yueHust

I. Urpsi ¢ 6erom ( 8 yaco)

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU TPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

Kommiekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa «Cosymikay. Urpa
«Boponbl 1 Bopoosu». Urpa "Jluca u kypsr".

Kommnexc OPY B asmwxenun. Urpa «K cBoum dnaxxam». Urpa «Zlenb u Houby. " Becenble pakeTsr".
Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B ABmxkeHuH. Hrpa «BbeizoB HoMepos». Urpa «Ilyctoe mectox.
Hrpa «Hesoa».

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Komeco»

«/IBa Mmopoza». Urpa «Bopobsu-nonpeiryaunkny. Mrpa «Hemnok». Urpa «Kapycenby.

Il. Urpsi ¢ mssuom (14 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOTO MOBEJACHUST MPHU C UTPax MSYOM.
Ipaxmuueckue 3aHamus:

CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauu aBmwkeHud. Urpa « Ilepeman — camuce». Urpa «Ceuny,
"Ilepectpenka".

PazButne rnmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepemaua msiya. Mertanue msauda. Urpa «OXOTHUKH U
ytku». Urpa «Coeii msu». Urpa "['ycennna".

VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYII; MBI PYK U IuleueBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs Hazagy.
Urpa «Cxopsriit moezny». Urpa "Ilepectpenka”.

OO6yuenue 6pocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. bpocku u noBis msua

Bbpocku u noBis msua. Urpa «Kto camsiii metkuit». Urpa «He ynyctu mstuy. Mrpa "Msu o nomy".
Kommnexkc OPY ¢ naOuBHbiMuH Msiuamu. Mrpa "Canku ¢ BemeHuem OackerOonbHoro msua'. Urpa
"Ilepectpeinka ¢ miaeHoM".

Kommnexkc OPY B nBuxenun. Urpa "lIlepectpenka c mienom". Urpa "I'onka msiueit".

Kommexkc OPY B kpyre. Urpa "l[lepectpenka c miuenom". Urpa "

I11. Urpsl ¢ npbxkamu (8 4acos)
Teopus. lpaBuia o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU IPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.



[IpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JIBIXKCHHUM B MPBDKKAX CO CKaKaJIKON
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha omHO# HOorey. Mrpa « BopoOymkny.
e Kowmmekc ynpaxkHeHU# ¢ JUIMHHOM cKakaiikoil. Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTo Bbie»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI C MIYOMY.
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoid. Urpa «lloiimait sirymky». Urpa «IIpblKKH ¢ TOBOPOTOM))
V. Urpsl MaJioii moaBU:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH
MOJABUKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc cnennaibHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapiauku wu
BenukansDy. Urpa «Ha HOBOE MecTO®.
o Kommeke ynpaxkaenuit ¢ memoukaMu. Urpa «Komka u Meikay. Mrpa «Pyueek». Urpa "JIabupunt".
e VYiopaxHEHMs Uil MCHOPABJICHMS HapylleHWd ocaHku W 1mockoctonus. Wrpa «Crpekoss». Urpa
«Hemnuonsl ckakaskuy. Urpa «4To n3MeHUI10ch?».
V. Hapoanbie urpsl (12 yaco)
Teopusa. Vctopus M3ydeHHs] U OpraHu3allid UTp. 3HAMEHUTHIE coOupaTenu W opraHu3aTopsl urp. Mrposas
TEPMHHOJIOTHUSI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PaszyuyuBaHue HapoaHbIX Urp. Mrpa «berynox»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «BepéBouka»
e PaszyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
VI. 3umuue 3a6aBb1 (10 yacos)
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIUSAHUE HA opraHu3M. [IpaBuna 6e30macHOro MoBeeHUs PU KaTaHUU Ha JIbDKaX,
cankax. MHCTpyKTax 1o TeXHHUKE 0€30IacCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CanHble moe3a.
Urpa «Ha onHo1 JIBDKEY.
Urpa «E31a Ha nepexiagsbIx».
Hrpa "Cnanomuctsr".
Hrpa "Boporua".
VII. Ocradersi (10 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJACHUS NPU MPOBEAECHUN dCTaPeT
CniocoOsI nenenus Ha KoMaH ibl. CUNTaNKH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Becenble crapThl
Ocradets! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadetsl «Pak maTutcs Hazany, «CKOpbIi TOe3/.
Ocradersl «UeMNHOHBI CKaKankuy, « BbIoHBI».
Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo».

Conepxanue nporpamMmsl
3 rox o0yueHust
|. Urpsi ¢ 6erom (4 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKM Oe€30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B KM3HM YEIOBEKAa M JKUBOTHBIX. Jlyumime
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY mns ykpemienust moin Hor. Urpa «3melika». Urpa «Hennok». Urpa «lIarnamku c
nomom». Urpa «/lai pyky».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u nramkun». Urpa «Kolika 1 Mbl1ka B
nabupunte». Urpa «JIOByIIKH B KPYT'y».
e Kowmmuekc OPY B nBuwxenun. Urpa «llatnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie narHamku». Urpa
«Kpyrossie nsaTHamkmn». Urpa «MHOT0O TpOUX, XBaTUT ABOUX.
e Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «Ilanoduku — BeIpydanouKkm».
1. Urpsbl ¢ MssuomM (7 yacoB)



Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPE ¢ MsidoM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTh»

Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu msitgamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msiday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mmsiu».

Kommnexec OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. Urpa «Bei6eit Mg u3 kpyray. Urpa «3amumaii ropony.
Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msueii». Urpa «llonagu B nens». Urpa «Pycckas nanray.
Kommiekc OPY ¢ nabuHbIMU Msiuamu. Urpa "Msu kanutany", "Iluonepoon”.

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Mssuamu. Mrpa "Msia kanutany", "[Inonep6om".

Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Mssuamu. Mrpa "Msia kanutany", "[Inonep6on".

I11. Urpsl ¢ npbikkamu (4 4acoB)

Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPHU UTPE C IPBDKKAMHU.
JIy1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETb IIPBIraTh.

Buns! npekkoB. PazydynBaHue cuuTaox.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxKox».
Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomankuy.
Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprbda 3a IpbDKKI».
Komnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «Kto nepBbiii?».

V. Urpsl Maioii moABH:KHOCTH (3 4acoB)
Teopus. llpaBuna TEXHUKH 0€30MAaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus

Urpsl Ha BHHMaTenbHOCTb. Urpa «Jletut - He nerur». Urpa «3anpemieHHoe asumxeHuey». Mrpa
«IIepemena mecTy.

Kommiiekc OPY aiig npaBUnbHON OCaHKHU, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy.

V. Hapoanbie urpsl (6 yacon)
Teopus. MaTtepuanibHasi U IyXOBHAasi UTPOBast KyibTypa. Opranuszanus v NpoBeICHUE UTP Ha MpPa3aHUKAX.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Pa3zyunBanue HapoaHeix urp. Urpa "I'openkn".
PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «Mortanbmuis».
Pa3zyunBanue HapoaHeix urp. Urpa "Mumenn".
Hrpa "Pycckas nanra".

VI. 3umuue 3a6aBbI (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JeI.
3araJiku U TIOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akannBaHuM.
Hpakmultecmte SAHAMUA.

Hrpa «Ctpoum KpenocTh.

Urpa «B3siTue CHEXXHOTO TOPOJIKaY.
Hrpa «MeTKo# CTperok».

Urpa "Crmanomuctsr".

Urpa "Boporma".

VII. craders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa dcradera. Pa3buBaHue pa3HBIMU CITIOCOOAMH KOMaH]] Ha TPYIIIHL.
Ilpakmuuecxue 3anamus:

Ocradersr « [lepeman — camuchk», «Msu cpennemy», «llapamrtoructey, «Ckakaiaka TOJ HOTaMU»,
«Taukay.

Ocradera «YemHouHsId 6ery», «Ilo nemnouke», «Bb130B HOMEpoBY, «Jlopoxkuy, «lllapuk B T0KKe».
Ocradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Karu Oompmioit msa Bhepenu ceOs», «HUTKH HaMaTbIBaTh»,
«llepenaya ms4ua B konoHHe», «Iloe3m».

Coaepikanue nporpamMmsl
4 rox o0yyeHus
. Urpsi ¢ 6erom (8 yacos).



Teopus. TlpaBwia Th npu mpoBeaeHWH NOABMKHBIX HTp. CrocoObl AeineHuss Ha KoMmaHIel. [loBTOpeHme
CUHUTAJIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Komniekc OPY B nBuxkenun. Urpa «ber komanaamu». Urpa «Memouex».

Kommnexkc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «BopoOymku u kot». Urpa «lIsTHamku
Mapiem».

Kommiekc OPY nHa mecre. Urpa «Jluca B xypsatHuke». Mrpa «JloBkue pebsara». «CKOpOXoabl U
OCTYHBI.

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn». Urpa «Urpa «be3
napbD».

1. Urpsol ¢ mssuom (14 yacos)

Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX IMPOBEICHUS MOJBUKHBIX UTp. MHCTPYKTaX MO
Tb.Cnoco0OsI epenaun Ms4a; nepedpocka MsSUei ApyT Apyry B MIEpEHTax.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommexkc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy». Urpa "['onoBoi,
HOT'OM uepe3 ceTKy'".

Kommiekc OPY ¢ Gonpmmmmu msuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «Oxotauku». Urpa "T'onoBoii,
HOTOH 4epe3 CeTKy'".

Komniekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocuin»

Urpa «3amuiiail Boporay.

Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[lopsmwxkHas nenb». Urpa «O0ronu Msay.

Urpa «Mst4 B IeHTpe».

Kommexec OPY ¢ nabuabME Msiuamu. Urpa "Msa kanutany", "[lnonep6on”. Urpa "["onoBoii, HOTOi
yepes ceTky'.

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiyamu. Urpa "Mstu B konbii0", "IInonepbon”.
Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiguamu. Urpa "Msu B konbuo", "TInonep6on".

I11. irpoI ¢ npbikkamu (8 yacoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEEHUS B MECTAX MPOBEACHUS TOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHHe CUMTANIOK.

Ipakxmuueckue 3auamusi:

Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiiubl B oroponie».
Kommekc OPY. Urpa «llumikwu, xénynu, opexu».vrpa «oenbie Measean».
Kommexkc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kamkanb.

1V. Urpa maJioii noaBukHocTH (6 4acoB).

Teopus. TlpaBuia 6e30mMacHOrO TOBEIEHHS B MECTaxX MPOBENEHUS MOABMXKHBIX urp. WHcTpykrax mo Th.
PasyunBanue pud™M a5 npoBeICHUS UTP.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

Kommekc OPY na mecrte. Urpa «Kto mameme 6pocut?». Urpa «Uto mamenwmnocs?». Urpa «Haiian
npeamer». Urpa "T"opoaku".

Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yramail, k1o 310?». HUrpa «Tounsrit
tenerpad». Urpa «HeBunumkm.

Kommiekc OPY na wmecre. Urpa «OpuentupoBanue 06e3 kaptel». Urpa «CanmoBuuk». Hrpa
«Habmonarenn». Urpa "T'opoaxu".

V. Hapoanbie urpsi (12 yacos)

Teopusa. TpaguuuoHHBIE HapoJHBIE Npa3nHUKUA. KaneHmapHble HapoaHble Mpa3gHuku. Knaccudukarus
HApOJIHBIX HTP.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanne Hapoansix urp. Urpa "ManeunHa - xoneunHa".
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopmryn".
PazyunBanne Hapoansix urp. Urpa "babku".

Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umnue 3a6aBb1 (10 yacoB).
Teopus. [IpaBuita 6e30MacHOTO IOBEICHUS



[P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx.
HNuctpykraxx no Tb. IloBropeHue moOmepeMEHHOro IBYXIIAXKHOIO XOJa, II0BOPOTa B JBHXKCHUU H
TOPMO>KEHHUE.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».
e Urpa «Ilyctoe mecTo.
e Urpa «KTo manmpiie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BBICTPBIi JIBIKHUK.
VII. Dcradersni (10 yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MTpH poBeneHuu dctader. Mucrpykrax mo Th.
CrniocoOsl enenus Ha KomaH ibl. [loBTOpeHue cunuTaox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xompba M0 HAYEPUCHHOHW JIMHUKMY», C AOCTAaBaHUEM ITOJBIKHOTO Msda, «KTO mepBbIii?»,
scradeTa mapamm.
e Dcradera ¢ nazaHueM U Iepesie3aHHeM, JUHEHHAas C MPbDKKaMH, ¢ OEroM BOKPYT TMMHACTHYECKOH
CKaMeHKH, «BepeBOYKa I10]] HOTaMI.
e Dcradera ¢ mpeaqmeTamMu (CKaKaJIK¥, M9, 00pydn).

KasiengapHo - TemaTuueckoe IVIaHMPOBaHUe
1 kaace
Ne | lara Tema 3ansaTHi Kon- | Xapakrepucruka AeATeIbHOCTH




IUIaH

dakr

BO
4acoB

00y4arouuxcs

[TpaBuna 06e30macHOTo
IIOBE€ACHUA B MecTax
NIPOBE/ICHUST  TTOJIBHKHBIX
Urp.

3HAKOMSTCS C TpaBUJIaMU TIOBEICHHS Ha
ypoKkax (PU3UYECKOU KYJIbTYPHI;
TpeOOBaHMSIMU K  00s3aTEIBHOMY WX
COONIIOACHUIO; 3HAKOMSTCS C  (GOopMOH
ONCXKIBI JUISI  3aHATHH  (PU3UUECKOM
KyJIbTYpOH B CHOPTUBHOM 3ajie U B
JIOMAIITHUX yCJIOBUSX; BO BPEMsI IIPOTYJIOK
Ha  OTKPBITOM  BO3AyXEe;  3HAUCHUE
MOABMKHBIX WIP JUIS 30pOBOr0 oOpasza
*u3Hu. Kommekc ynpaxsenuit OPY Ha
Mecte. Urpel "®urypsl", "Bosku, 3ailipbl,
mucel", "Measens u nuensl", "Tperuii
JIMIITHUH" .

Kommekc  ynpakHeHui
OPY B nBmxeHuw.

3HAKOMSITCSI C TIOHSTHEM «HUCXOJIHOE
MIOJIOKEHHUE» W 3HAYEHHUEM HCXOJHOIO
MOJI0KEHUSI TSt MOCIIEIYIOIIETO
BBIIIOJIHEHUS YIPaXHEHUS; Pa3ydHBarOT
OCHOBHBIE MCXOJHBIC IOJOXEHUS JJIs
BBITTOJIHCHU S, TUMHACTUYECKHUX
YIPa)XHEHUW; UX Ha3BaHUS U TpeOOBaHUS
K BBINOJIHEHUIO (CTOWKHU; YMOPBI, CEJbL;
nonoxxeHust néxa); Urpsl "Y Mensens Bo
6opy", "Becenbie pakets", "Kpacku",
"benbie measean".

Komruiekc ynpakHeHui ¢
[IpeAMETaMHU.

3HAKOMATCS C TIOHSTHEM «HCXOJIHOE
MOJIO)KEHHE» M 3HAYE€HUEeM HCXOJHOTO
MTOJIOYKECHHSI TSt MOCJIETYIOIIETO
BBITIOJTHEHUSI YNIPAXXHEHUS; Pa3ydHBalOT
OCHOBHBIC HCXOJIHBIE TIOJIOKEHHS IS
BBITTOJTHEH U, TUMHACTHYECKUX
yIpaKHEHUW; UX Ha3BaHUS U TPeOOBaHHS
K BBINOJIHEHUIO (CTOWMKH; YIIOPBI; CEIbl;
nojnoxxeHust  néxa); Urper  "Cankn",
"[umku, xemyaw, opexu", "Ynuepxu
o0pyu", "Ilyctoe mecto".

Kommnekc ynpaxHeHuil B
Kpyre.

pPa3y4yuBaOT CHOCOOBI MOCTPOEHUS CTOS
Ha MecTe (1lIepeHra; KOJOHHA I10 OJTHOMY;
JIB€ IIEPEeHIH; KOJOHHA IO OJHOMY M IO
JiBa);; pa3yuyMBarOT MOBOPOTHI; CTOSI Ha
MecTe (BIpaBO; BIEBO); PpPa3ydHBAIOT
MepeIBMKEHNE XOAb0ONH B KOJOHHE MO
OJIHOMY C PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO;
Urper "Otragait yeir romoc?", "Kapacu u
yxu", "I'ycu - neGean".

Hctopusi BO3HUKHOBEHUS
UTP C MAYOM.
Ilepekats! msya.

PazButne rjiia3omMepa U
YYBCTBaA paCCTOSITHUS.

YKperneHue  OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII.

OO0yueHue OpocaHuto,
MCTAHUIO U JIOBJIE Ms4Ya B
urpe.

OO6yuenue OpocaHuio,
METaHUIO U JIOBJE Ms4a B

HaOI01a0T BBITIOJTHEHHUE obOpasia
TCXHUKU IIPBDKKa B BBICOTY C IIPAMOIO
pazbera; aHATU3UPYIOT OCHOBHBIE €ro
da3pr  (pasber; OTTaTKUBaHUE, TIOJNET;
MIpU3EMIICHUE); pa3y4duBaroT hazy
nmpu3eMyieHus1 (Tmociie  TpbDKKa BBEPX
TOJTYKOM JOBYMS HOraMH; ITIOCJIC IIPBIXKKaA
BBEPX-BHEPE TONYKOM JBYMsI HOTaMHu C
HEBBICOKOW  IUIOMIAJIKH);  Pa3yduBarOT
a3y orrankuBaHus (TIPBDKKKA HAa OJHOMN
HOTe TI0  pa3METKaM; MHOTOCKOKU,




NPBIKKKA TOJTYKOM OJIHOM HOTOM BHEpEN-
BBEpX C€ Mecta u ¢ paszbera c
MpU3EMIICHUEM);  pa3yumBarOT  (as3bl
pazbera  (Ger @O  pa3mMeTKam  C
yCcKOpeHueMm; Oer c; YCKOpeHHEeM U
I1OCJIE Y IOIIUM OTTAJIKUBAHUEM);
pa3yurBaOT BBINOJHEHHWE MPbDKKA B
JUIMHY C MECTa; TOJIYKOM JIByMsI B TIOJTHOU
koopauHanuu; Kommiuekc OPY ¢ msauom
«Msiuuk».  Hrpa  «Msu 1o momyy,
"I'ycennna", "llepectpenka". MeraHue
msya «Krto merkmit?» Wrpa «Metko B
uenb». HWrpa «beryHel W MeTarenny,
"[lepectpenka". Urpa «llepenaua msiua B
KoJioHHax». Urpa  «['onka  msueiy,
"Tlepectpenka".bpocku u noBis msua. Urpa
«Msu coceny». Urpa «lloaBuxkHas uenby,
"[Tepectpenka". Urpa «Msu coceny». Urpa
«IlonBuxHuast uenby, "llepectpenka".HUrpa
"Oxornuku u ytku", "llepeman camgucs",

"[Tepectpenka". [TocnenoBarenbHOCTh
oOyuenus npsbkkaM. Kommieke OPY
«Ckakanouka. Urpa «[IpsIratomiue

BopoObimkn». Urpa "llerymunbie Oou".
Urpa "Kenrypy". Hrpa «Ynpouka».lrpa
«JIarymara u namms». Urpa«3epkano». Urpa
«BplI111€ HOXKKHU OT 3eMITUY.

VYnpaxuenus LA dbopmupoBaHus
IIPaBUJIBHON OCaHKH, YKpEIJICHUS
MBIIIEYHOT O Kopcera. Kommuiekc

CIEUAJIbHBIX yIpaXHEHUH «PoBHas
crinHay. Urpa «KpacHsbii, 3enénsiii». Urpa
«AnbnuHucTe.  Hrpa  «Kto  ObicTpee
BCTaHeT B Kpyr». Urpa «Pa3enuuku». Urpa
«Iloe3n». Urpa «llocTpoeHue B mepeHry».
Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Konna —
TPOINMHKA — Koukw». Urpa "S3br90k".

Posnb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIOJIEH.
PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa «Kamun
— 0an -0ay». Urpa «Kanun — 6aH -6ay.

pa3yyuBalOT CUYWTAJIKH IS TPOBEJICHUS
COBMECTHBIX ITOABHKHBIX urp;
UCIIOJB3YIOT HX TIPU  pachupelieseHun
WIPOBBIX pOJEH Cpeaud  UrParoIluX;
pa3yyuBalOT  WUTpPOBBIE  JACHCTBUS U
npaBujia MOABUIKHBIX HIP;

oOyuaroTcst crmocobam OpraHM3aluud |
IIOArOTOBKH HUTPOBBIX TIJIomIa10kK;
oOyuarorcs CaMOCTOATEIbHOM
opraHu3anvi U MPOBECACHHUIO ITOJABHKHBIX
urp (mo y4eOHBIM TIpynmam); UrparoT B
pa3ydeHHBIC ITOIBH)KHBIE UI'PHI;

urpe.

10. VYKpemnieHue  OCHOBHBIX
MBILIEYHBIX [PYIL.

11. [Ipo¢punaktuka peTckoro
TpaBMaTU3Ma.

12. Kommneke ynpaxHeHuil c
JUIMHHOU CKaKaJIKOU
«Bepépoukay.

13. Kommiexe 0] c
KOPOTKHMMH  CKaKaJIKaMu
«COJIHBIIIKO.

14. Kommiekc  OPY  co
CKaKankou «Jlyankm».

15. IIpaBunpHas ocanka u €€
3Ha4YeHHUE /7151 310POBbSI.

16. Kowmmneke ynpaxHeHnuii ¢
MEIIOYKaAMHU.

17. VYnpaxHeHus JUISL
UCTIpaBJICHUS HApYIIEHUIH
OCaHKH U MJIOCKOCTOMHSL.

18. Hapopansle urpel — ocHOBa
UTPOBOM KYJIBTYPHI.

19. PasyunBanue HapoaHbIX
urp.

20. PasyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa «Ymxkuk».

21. PasyunBanune  HapoaHbIX
urp. MHrpa  «3onoreie
BOPOTay.

22, PazyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa "Yexapna".

23. PazyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa "Yexapna".

24, 3aKkaluBaHuE u ero
BIMSIHUE Ha OpraHu3M.
Urpa «CxaTpIBaHME
I1apOBY.

25. Urpa «l'oHKM CHEXHBIX

KOMOB».

pa3yyuBalOT CYUTAIKH JJis1 HPOBEACHUS
COBMECTHBIX MOJIBHYKHBIX Urp;
HCHOJIB3YIOT MX MpPU  paclpelesCHUU
WIPOBBIX pOJEH Cpeaud  UrparolluX;
pa3yyuBalOT  UrpoOBBIE  JACHCTBUS U
MpaBujia TMOJBHXHBIX UIp; 00ydaroTcs




206. Urpa «'oHKM CaHOK. 1
27. Urpa «CnamoMucTsiy. 1
28. Urpa «Yepenaxmy. 1
29. 3HaKOMCTBO ¢ mpaBuiamu | 1
NpOBEICHUS dcTader.
30. Ocradera ¢ mpeameramu. | 1
31. Ocradersl Ha pasuTHe | 1
CTaTUCTHYECKOTO u
JTMTHAMAYECKOTO
paBHOBECHS.
32. Ocradera "BbI30B | 1
HOMEPOB".
33. Ocradera ¢ npeameramu | 1
IlonBenenue UTOroB.

criocobaM OpraHu3alyd W IOATOTOBKH

WUTPOBBIX TJIOIIAIOK; oOyyJarorcst
CaMOCTOSTEITLHOM OpraHu3aliH u
MPOBEJICHUIO  TOABWXKHBIX  urp (1o
y4eOHBIM rpymniam); UTparoT B

Pa3y4YCHHBIC ITOABUXKHBIC UI'PBI;
[TepBast moMouIh P OOMOPOKEHUU.
Urpa «CkaTpIBaHuE MIAPOBY.
[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.
berosas scrageTsl.

KajennapHo - TeMaTn4ueckoe JIAHUPOBAHME s 2 1oAa 00y4eHusl

Ne

Tema 3ausaTuii

Koa-Bo

XapakTepucTHKa NeATeTbHOCTH




qyacoB

00y4Jarouuxcs

[TpaBuna 0e30macHOTO
MIOBE/ICHUS npu
MIPOBEJICHUU

urp c¢ Oerom. TexHuka
bera C  YCKOpPCHHEM,
TEXHUKAa  PaBHOMEPHOIO
Oera.

Kommexkc OPY Ha mecre.
Kommekc OPY c
pUPMOBaHHBIMU
CTPOUYKaMHU. Urpa
«CoBynIkay. Hrpa
«Boponbsl U BOpOOBUY.
Wrpa "JIuca u kyps!".

CrnopTUBHBIH 3aJ1

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

Kommnekc OPY B
JIBYDKCHUMU. Urpa «K
ceouM raaxkam». HWrpa
«/lenb u HOUBY. " Becemnbie
pakeTsI'”.

CniopTuBHas IUIOIIAIKA

Kommexc 0] B
KOJIOHHE II0 OJHOMY B
nerxenun. Urpa «Bbe13oB
HoMepoB». Urpa «llycroe
mecto». Urpa «HeBoy.

CnopTuBHas II0IIAIKa

YnpaxxHeHus c
MPEeAMETAMMU. Urpa
«Koneco»

«/IBa mopoza». Hrpa
«Bopobbu-
nonpeIryHunku».  Hrpa
«HenHoK». Hrpa
«Kapycenby.

CniopTuBHas ILIOIIAIKA

IIpaBuiia 6e301acHOTro
IIOBEEHU IIpU C Urpax
MSTYOM.
CoBepIlieHCTBOBaHNE
KOOpAMHAIMM JIBUKECHUH.
Urpa « Tlepeman —
camucey. Hrpa «Caeuny,
"[lepectpenka’.

CnopTuBHBIN 3aI1

Pazputne rmazomepa wu
4yBCTBa paccTosiHus.
[Tepenaua msaua. Meranne
Msa4a. Urpa «OXoTHUKH 1
yTkn». Urpa «Coeit Mstu.
Urpa "I'ycennma".

CnopTuBHBIN 3a1

VYKpenieHue  OCHOBHBIX
MBIIIEUHBIX TPYIIN; MBIIII]
PYK U IIJIEYEBOTO IMosica.
HUrpa  «Pak  nmarurcs
Hazan». Urpa «Ckopslit
noe3 . Urpa
"IlepecTpenka".

CnopTuBHBIN 3a1

OOyuenue Opocanuio,
METaHUIO U JIOBJIC Ms4a B
urpe. bpocku u noBiA

CnopTuBHBIN 3aI




Ms4a

bpocku wu noBng Msua.
Urpa «KTo caMblii
Metkui». Hrpa  «He
ynyctua Msu». Urpa "Msiu
1o noay".

Kowmrmtexc 0% c
HaOUBHBIMU MSTYaMH.
Urpa "Canku ¢ BegeHuem
OackeTOOJBHOrO  Msya'.
HUrpa "llepectpenka c
mieHoMm".

CrnopTuBHBIHN 3aJ1

10.

Kommnekc 0)% B
JIBIOKCHUU. Urpa
"[lepecTpernka ¢ mieHoMm".
Wrpa "'onka mstueit”.

CrnopTuBHBIH 3aJ1

11.

Kommnexkc OPY B kpyre.
Urpa '"llepectpenka c
TJIeHOM". Urpa
"Monexynb".

CnopTuBHBIH 3a1

12.

IIpaBuna 1o  TeXHHKE
0e30macHOCTH npu
MIPOBEICHUHT urp c
IPBDKKAMHU.
[Ipodpwmnaktuka AETCKOTO
TpaBMatu3Ma.  Pa3Butue
KOOP/AMHAINH JIBUKCHUHN B
MPBDKKAX CO CKaKaJIKON
Kommniekc OPY.  Urpa
«Canku Ha OHOM Horey.
Urpa « BopoOymikuy.

CropTuBHBIH 3aI

CropTuBHas MJIOMIAAKA

13.

Kommniekc ympaxHeHuil ¢
JUIMHHOW CKakaikoi. Urpa
«Ynouka». Hrpa «Kto
BEIIIIE)Y

CropTuBHas MJIOMIAAKA

14.

KomMmnexkc OPY ¢ msuamu.
Hrpa «IIpbrKKH B
IIpUCELIEN. Hrpa
«ITMATBUHEI C MSIOMY.

CnopTuBHBIN 3aI1

15.

Kommiekc OPY c
KOPOTKOM CKaKaJIKOM.
Urpa «Iloiimaii JsarymKy».
Urpa «IpbrKKH c
ITIOBOPOTOM»

CnopTuBHBIN 3a1

16.

[IpaBmia 1o  TEXHHKe
0€301MacHOCTH pH
IIPOBEJIEHUU UT'PBI MAJION
MTOJABUKHOCTH.

KomMmiuieke  crnennanbHbIX
YIPaXHEHU N «PoBHas
cnuHa». Hrpa «3meiikay.
Urpa  «Kapnuku u
Benukane». Mrpa «Ha
HOBOE MECTO».

CnopTuBHBIN 3aI

17.

Komiuiekc ynpakHeHui c
MEIIOYKaMHU. Urpa
«Komxka u Mbimka». Urpa
«Pydeex». Urpa

CnopTuBHas IJI0IIAIKa




"JlaGupuHT".

18.

YnpaxxHeHus IUIA
WCTIPABJICHUS HApYIICHUN
OCaHKH M IUIOCKOCTOTIHSI.
Urpa «Ctpekossi». Hrpa
«YeMNHMOHBI  CKaKaJIKW».
Urpa «4To nusmMeHusnocb?».

CnopTuBHBIN 3aI

19.

Hcropus  usydeHus u
OpraHH3aluu Urp.
3HaMeHHUTHIE coOuparenu
U OpraHM3aTopbl  uIp.
Hrposast TepMHUHOJIOTHS.
PasyuynBanue HapomHBIX
urp. Urpa «beryHok»

CropTuBHBIN 3aI

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

20.

PasyunBanue  HapoOHBIX
urp. Urpa «beryHok»

CHOpTI/IBHaSI IJIomajaka

21.

PasyunBanue  HapoaHBIX
urp. Urpa «Bepépouka»

CniopTuBHas ILIOIIAIKA

22,

PasyunBanue  HapoaHBIX
urp. Urpa «Korem»

CrnopTuBHas IJIOIIAIKa

23.

PasyunBanue  HapoaHBIX
urp. Urpa «Korem»

CrnopTuBHas IJI0IIAIKa

24,

PasyunBanue  HapoaHBIX
urp. Hrpa "Hemymxka -
CanoXXHUK".

CnopTuBHas II0IIAIKa

25.

3akanuBaHue U ero
BIMSIHUE Ha OpraHu3M.
IIpaBuiia 0e30macHOro
MOBEJICHUSI TP KaTaHUH
Ha JBDKAX, CaHKax.
NHcTpyKTax IO TEXHHUKE
0€30MacHOCTH.

Urpa «Cannble noe3nay.

CnopTuBHBIH 3a1

CrnopTuBHas MJIOMIAAKA

26.

Hrpa «Ha onHoM 1BIKEY.

CropTrBHas MJIOMIAAKA

27.

Urpa «E3na Ha
MIEPEKIIATHBIX).

CnopTuBHas IIIOIIAIKa

28.

Urpa "Cnanomucts".

CnopTuBHas IUIONIAIKA

29.

Urpa "Boportua".

N

CrnopTuBHas IUIONIAIKA

30.

IIpaBuiia 0e30macHoOro
IIOBEACHUA npu
MIPOBE/ICHUH cTader
CrocoOsl  fgeeHns  Ha
KoMaH 1bl. CUUTAIKH.
Becenble cTapTsl.

CnopTuBHBIN 3aI

31.

OcradeTs «ber o
KOYKaM», «ber
COPOKOHOXKEK).

CropTuBHas MJIOMIAAKA

32.

Ocrtadersr «Pak maTHTCS
Hazany, «CKOpPBIN moe3m.

CnopTuBHas MmIoMAaKa

33.

OcradeTsl «YeMnuoHBI
CKaKalIKuy», « BIOHBD».

CnopTuBHas MmIoMAaKa

34.

Ocrtadersr  «CTpEeKO3bD»,
«Ha HOoBOE MecTOY.

CrnopTUBHBIH 3aJ1

Kaneﬂuapﬂo - TEMAaTU4Y€CKO€ MIJIAHUPOBaAHUE

3 kJace




Ne Jara Tema 3ansaTuii Kon | XapakTepucrnka aesiTeJIbHOCTH 00y4ar0IIMXCs
IUIaH dakr -BO
4aco
B
1. [IpaBuna TexHukH | 1 HaOII0TAI0T M 00CYXKAAI0T TEXHUKY
0€30I1aCHOCTH. BBINIOJIHEHUS ITPBIKKOB UEPE3 CKAKAIIKY C
2. Kommiekc OPY na |l U3MEHSIOLIENCA CKOPOCTHIO BpAILICHUS BIIEPEN;;
MECTE. 00y4aroTcsi BpaIICeHHUIO CIIOKEHHOW BJIBOE
3. Kommieke OPY B |1 CKaKaJIKy IT00YEpENHO MPABOU U JIEBOM PYKOH,
JBUKCHHM. CTOsI Ha MECTE;;
4, Kommnekc OPY ¢ |1 pa3y4MBaIOT MPBLKKU HA ABYX HOTaX C
npeaMETaMU. OJHOBPCMCHHBIM BPpAallICHUCM CKAKaJIKH 0I[HOI71
5. HpaBI/IJ'Ia Texauku | 1 pYKOI\/'I C paSHOﬁ CKOPOCTBIO Hooqepéz[Ho C
0€30IMMacCHOCTH MPU UTPE IPaBOro U JIEBOTO OOKa;;
C MSUYOM. pa3y4yuBaroOT IIPBDKKU HA IBYX HOI'aX yepes
6. Kommiekc OPY c¢|1 CKaKaJIKy, BpallaloLIyIOCs C U3MEHSIOIIEHCS
OOJIBIITUMHU MSTYaMHU CKOPOCTBIO;;
Jlyuime nerkoateTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
7. Kommieke OPY ¢ 1 Kommiekc OPY g ykpemieHWs MBIIIL HOT.
HAOHBHBIMH MSYaM. HUrpa «3melika». HWrpa «Hennok». Hrpa
8. Kommieke OPY ¢ |1 «IIsaTHamku ¢ nomom». Urpa «/lai pyky».
MSTIAMIL. Hrpa «IIycroe mecro». Mrpa « DuUauH U NTALIKKA.
9. Kommiekc OPY ¢ |1 Urpa «Komka u wmbimka B nabupunre». WUrpa
HaOMBHBIMH MSTYAMH. «JloByIUKH B KPYTY».
10 Vrpa "Msu kanutany", | 1 Urpa «lIsatHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHbie
. 3
"Muonep6on" natHawku». Urpa «Kpyroselie natHamkm». Mrpa
11 Wrpa "Msu kammrany"”, | 1 «MHOro TpOUX, XBaTUT ABOUX.
. 3
"Mronep6on". I]irlpa . ;;E([EiTOK». Hrpa «ITanoukn -
12. [IpaBuia TeXHUKH | 1 Pafy}:{anaHHe C‘.{I/ITaJ'IOK
0€30MacHOCTH MIPU UTpe )
¢ TPBIKKAMH Kommnekc OPY ¢ wmanbmmu  mMsauamu.  Hrpa
13 Kommrexke OPY. Hrpa | 1 «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH)
' « HepecéneHHe Urpa «IlepebpacbiBanne Msda»
AAryIe Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
’ Urpa «Beibeit Msu u3 kpyra». Urpa «3amumiaii
14, Komruteke OPY. Urpa | 1 O;’O N pyr pa «oamiin
G~ ropom».
« IleTymuHelii 60i».
Urpa «I'onka msuen». Urpa «llonmagu B wmenb»
15. Kommexkc OPY. Urpa | 1 ' '
pa Urpa «Pycckas manray.
« Comka Ha oOnHOHN Wrpa "M "o S’
Hore. Hrpa  «Kro rpa "Msu kanutany", "IInonepoon".
e Bbiﬁ‘?» JIns1 9ero yenoBeKy BaKHO YMETH NPBITATh.
16 W pa 2'1 : - 1 Bunel npeikkoB. PazydnBanue cuuTanok.
. BUJI TEXHUKHU
6eI;onaCHocm Kommekc OPY. Urpa « BopoOymku u KOT».
) Hrpa «Jlenymnika — poxKoK».
3HAaKOMCTBO C HWIrpaMu Virpa «JTomaxm»
14 BHNMATCTBROCTD. Urpa «boprba 3a lleBI)KKI/I»
17. Kommuiekc OPY st | 1 o ’
. Urpa «KTo nepBpiii?».
IIPaBWJIBHOM  OCaHKH, "
rpa «Jletut - He nerur». Urpa «3amnpemeHHoe
pa3y4MBaHHE CYUTAJIOK.
18 K OPY. 1 1 newxenne». Urpa «llepemena mect».
' &MHHCKC - rpa Urper «Koneuko». HUrpa « Mope BoaHyeTCsS».
YaHKa». .
«VlomaanKay Urpa «Kpuoi eryx»
Urpa «Koneuko».
19. Marepranbras |l IIOBTOPSIOT IBMKECHUS TaHLA Tajion
AyXOoBHad urposas (mpucTaBHOM LIAr B MPaBYIO U JIEBYIO
KyneTypa. CTOPOHY C MOJCKOKOM U NPU3EMIICHUEM; I1ar
PasyunBanue

HaponHbix wurp. HWrpa
"T'openku".

BHEPEN C TOJACKOKOM U MPU3EMIICHUEM);;
BBIMOJIHSIIOT TaHEI] raJjiol B MOJIHOM




0O0JBIION MSY BHEpEIU
ceoy.

20. Urpa «Motanpmunps». | 1 KOOPAUHAITAH 10T MY3bIKAJIbHOE
21. Urpa "Mumenn". 1 COIPOBOXICHUE (B Mapax);;
22. HUrpa "Pycckas mamnra". | 1 HaOMIOAal0OT U aHAIM3HUPYIOT  oOpasell
73 Virpa "Pycoxan namma’. | 1 JIBIDKEHHI TaHIA TOJIbKA, HAaXOJAT o0Iee u
- - pa3nuuus ¢ JBMOKEHUSIMA TaHIA Tajol;
24. Hrpa "Pyccxas manta”. | 1 PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "I'openkn".
25. [IpaBuna TexHUkH | 1 3HAKOMSITCS C TIpaBUJIaMU MPOBEACHUS
0€30MacHOCTH  3UMOM. 3aKaJMBaOIIEH POLeAYphI TPU MOMOIIA
OCTOPOXKHO JIe. o0sMBaHUs, 0COOCHHOCTSAMU €€ BO3/ICHCTBUS Ha
26. Urpa «B3zstue | 1 OpraHu3M Y€JIOBEKA, YKPEIUIEHUS €0
CHEXKHOTO TOPOAKAY. 310POBbBS;;
217. Urpa «Mertkoii | 1 pa3y4HuBarOT MOCIEIOBATEIbHOCTh IPUEMOB
CTPEJIOKY. 3aKaJIMBaHUS IIPU TIOMOIIY OOJTMBAHMUS IO
28. Urpa "Cnanomuctsr". 1 JyIIIEM, CTIOCOOBI PEryIUPOBaHHUS
29. Urpa "Boporma". 1 TEMIIePATYPHBIX U BPEMEHHBIX PEKUMOB;;
COCTaBJISIFOT Tpa(uK MIPOBEICHUS
3aKaJIMBAIOIINX MPOLEIYP, 3AMOJHSIIOT
rapaMeTpbl BPEMEHHBIX U TEMIIEPATypPHBIX
PEKUMOB BOJBI B HEACTBHOM IUKIIE (C
MIOMOIIBIO POJUTEIEH);;
3aragku © TOCIOBHIBI O 3umMe. becema o
3aKaJIMBaHUU.
Urpa «CTponm KpernocThy.
30. 3HaueHue cioBa | 1 pa3y4rBarOT IIpaBUIIa BHITIOJIHEHUS
actadera. MEePEABUKECHUN B KOJIOHE 10 OTHOMY T10
KOMaHze
31. Ocradetsr « [Mepeman — | 1 «ITpoTHBOX0IOM HaJIEBO IIAaroM Mapii!»;;
CaJuCh». pa3y4dnBaroT IpaBuJia IEPECTPOCHUA YCTyIIaMH
32. Ocradera «Yennounsni | 1 13 KOJIOHHBI 10 OJHOMY B KOJIOHHY 110 TPH U
oer». 0o0paTHO IO KOMaHAAM:;
33. Ocragera «Bemepko ¢ | 1 1— «Kacce, 1o Tpu paccunTtaiics!»;;
BOJION». 2 — «Kunacc, BripaBo (BJI€BO) MPUCTABHBIMU
34. Ocradera «Karm | 1 [IaramMM B KOJIOHHY IO TPH IIarom mapui!»;; 3

— «Kiacc, Ha cBOM MecTa NPUCTABHBIMUA
IaraMu, IaroM mMapi!»;;

pa3yuyuBaroT IpaBuia NEPECTPOSHUS U3
KOJIOHHBI ITO OJHOMY B KOJIOHHY I1O TpH, C
IIOBOPOTOM B JIBUKEHUU 110 KOMAHJIE:;

1 — «B KOJIOHHY 110 TpH HaJIEeBO IIaroM Mapi!»;;
»— «B KOJOHHY IO OJIHOMY C ITOBOPOTOM
HaJIEBO, B 0O0OXO/T IIIaroM mapii!»;

YMmeHue pa30buBaHME pa3HBIMH  CIIOCOOaMHU
KOMaH/ Ha TPYIIIHI.
VYMmerp mnpoxomuth 3craderl « llepeman —

camuchy, «Msau cpenHemy», «llapamrtoTucTsny,
«Cxkakanka oz Horamm», «Taukay.

«Msa cpennemy», «llapamroructer», «Ckakanka
o HoraMm», «Taukay.

«ITo nenouke», «BbI30B HOMEPOBY, «J[OpOKKNY,
«apuk B moxke». «Katu 00sbII0i M4 Briepean
cebst», «Hutku HamaThiBaThy, «Ilepenaua Maua B
KoJoHHEY, «[loe3ny. «Benepko ¢ Bonon», «Hutku
HaMaTbIBaThy, «llepenada Ma4ya B KOJIOHHEY,

«IToe3n».

KasiengapHo - remaTnyeckoe njaHupoBanue JJs 4 roga o0yuyeHust

‘NQ

| Tema 3ansaTHi

\ Koa-Bo \ DopmMa KOHTPOJIA \ MecTo npoBeeHus




qacoB

IIpaBuna Thb npu nposBeneHun
noABMKHBIX urp. CrocoObl
JICIICHUS Ha KOMAaH/IBbI.
IToBTOpEHME CUMTANIOK.
Kommiiekc OPY B JIBHKCHHUU.
Urpa «ber komaHaamu.
Hrpa «Memiouek».

becena

HaOJIIOIeHHE

CnopTuBHBIN 3aI

CHOpTI/IBHaSI IJIomajaka

Kommuiekc 0)2% C
MpeaIMeTaMu. Urpa
«I"opomox». Hrpa
«Bopobymkun u kot». Urpa
«[IsTHAIKK Mapiiemy.

HaOJIIOIeHHE

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

Kommniekc OPY  Ha wmecre.
Urpa «Jluca B KypsSTHUKE.
Urpa  «JloBkue  peOsiTay.
«CKOpOXOJIbI ¥ OETYHBI.

HaOJIIOIeHHE

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

Kommeke opy C
npeaMeTaMu . Urpa
«IstHamku B kpyry».Hrpa
«Kapacu wu mykm». MHrpa
«Mrpa «be3 mape.

HaOJIOIeHHE

CnopTuBHas IJIOIIAIKa

ITpaBuiia 6e30macHoOro
MIOBEJICHUS C MAYOM B MECTax
IIPOBEJECHUS MOJBUKHBIX HID.
Hnctpykrax no Th. Crnoco0st
nepefayn Msd4a; nepedpocka
MA4YeHd  Ipyr  Ipyry B
LIEpEHTax.

Kommniekc OPY ¢ mansiMu
Msauamu. Hrpa «Msu B
LIEHTPEY. Urpa «Msq
cpennemy». Urpa "T'omosoii,
HOTOM uepes ceTky'.

becena

HaOJIroeHUE

CnopTuBHBIH 321

Kommnexke OPY ¢ Gonbmmumu
msauamu.  Hrpa «Msu  —
coceny». Urpa «OXOTHHKNY.
Urpa "T"osioBoii, HOroi uepe3
CeTKy".

HaOJIro[eHuE

CnopTuBHBIN 3aI

Kommekc OPY C
HaOuBHBIMU Msyamu. Urpa
«OTranait, KTo Opocui»

Urpa «3amumiaili Boporay.

HaOJIFOeHNE

CnopTuBHBIN 3a1

Kommiekc OPY ¢ wmsyamm.
Urpa «llogBmxHas LENby.
Urpa «O6ronu msu».

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

HaOJIFOeHNE

CnopTuBHBIN 3a1

Kommekc OPY c
HaOuBHBIMU Msyamu. Urpa
"M KanuTany',
"TTrnonep6o1". Urpa
"T'onoBoii,  HOroil  uepes
CeTKy".

HaOJIFOeHNE

CnopTuBHBIN 3a1

10.

Kowmmekc OoPY c
HaOMBHBIMU MsidamMu. Urpa
"Msg B KOJIBIO",
"TTuonep6on".

HaOJIrOeHNE

CrnopTUBHBIH 3aJ1




11.

Kowmmekc OoPY c
HaOMBHBIMU MsidamMu. Urpa
"Msg B KOJIBIO",
"TTuonepbon".

HaOJIrO[eHNE

CrnopTHBHBIH 3aJ1

12.

[TpaBuia 6e30macHOro NOBEEH
MecTax MpPOBEACHUS TIO/BHK
urp.

[Tpodunaktuka JIETCKOTO
TpaBMaTu3Ma. Pa3yuuBanue
CUHTAJIOK.

Kommexkc OPY. Urpa «Tyna-
oOparHo». Urpa «3aiiusl B
OropoJiey.

becena

HaOJIroeHNE

CrnopTuBHBIHN 3aJ1

CnopTuBHas IJI0IIA/IKa

13.

Kommiekc OPY. Urpa
« I nmkwu, KEMy U,
opexu».Mrpa «Oenbie
MEABEAN.

HaOJIIOIeHHE

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

14.

Kommiekc  OPY. Hrpa
«Kapycemm». Urpa «Tponkay.

HaOJIroeHUE

CnopTuBHBIH 321

15.

Kommiekc  OPY. Hrpa
«JIoBymika». Hrpa
«KankaHbi».

HaOJIrOeHUE

CnopTuBHBIH 321

16.

[TpaBuna 6e30macHoro
HOBEJICHUS B MecTax
IIPOBEJCHUS TOJBUKHBIX UTD.
NHucTpykTax o Tb.
PasyuuBanue pugpm JUTS
IIPOBEJCHUS UID.

Kommniekc OPY Ha wMecre.
Urpa «Kto nanbiuie 6pocut?».
Urpa «Yto H3MEHWIOCH?.
Urpa «Haitgm  npenmer».
Urpa "T"opoaku".

becena

HaOJIrOIeHNE

CropTuBHBIH 3aI

17.

Kommiekc OPY Ha wMecTe.
Urpa «Cnymait  cur"am.
Urpa «VYrapaii, xTto 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.
Urpa «Hesunumkny».

HaOJIro[eHrEe

CropTuBHas MJIOMIAAKA

18.

Kommnexkc OPY Ha wMecre.
Urpa «OpuentupoBanue 6e3
kapte». Urpa «CanoBHUKY.
Urpa «HaGmonatenu». Urpa
"T'oponku".

HaOJIFOeHNE

CnopTuBHBIN 3a1

19.

TpagunnoHHBIE  HApPOJIHBIE
Ipa3THUKH. Kanennapusie
HapOJIHBIC Mpa3IHUKH.
Knaccudukanus  HapoIHBIX
urp.

PazyunBaHue HapOIHBIX WTP.
Urpa "KopoBy nouts".

becena

HaOJIFOeHNE

CnopTuBHBIN 3a1

CropTuBHas MJIOMIAAKA

20.

PasyunBanue HapoJgHBIX WID.
Urpa "ManeunHa -
KoJieunHa'".

HaOJIIoAeHUE

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

21.

PaszyunBanue HapoOAHBIX WIP.

Urpa ""Kopmryn".

HaOJII0AeHUE

CnopTuBHas IJI0IIAIKa




22.

Pa3yunBanme HapOAHBIX HTD.
Urpa "babku".

HaOJIrO[eHNE

CnopTtuBHas mIomagKa

23.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIrO[eHNE

CnopTtuBHas mIomagKa

24.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIroeHNE

CHOpTI/IBHaSI IJIomajaka

25.

ITpaBuiia 6e30macHoOro
MIOBE/ICHUS

IpY KaTaHWM Ha  JbDKaXx,
CaHKax.

NucTpykTaxk o Tb.
IloBTOpEeHME NONEPEMEHHOTO
JBYXIIaKHOTO X0/1a,
[IOBOPOTa B JBIKEHUM U
TOPMO>KECHHE.

Urpa «CHEKKOM IO MAYY».

becena

HaOJIIOIeHHE

CrnopTuBHBIHN 3aJ1

CHOpTI/IBHaSI IJIomajaka

26.

Urpa «IlycToe mecToy.

HaOJIroeHNE

CniopTuBHas ILIOIIAIKa

217.

Urpa «Kto pmanpme» (Ha
JIBIKAX).

HaOJIroeHUE

CniopTuBHas IUIOIIAIKA

28.

Nrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.

HaOJIIOIeHHE

CnopTuBHas IJIOIIAIKa

29.

Nrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.

HaOJIIOIeHHE

CnopTuBHas IJIOIIAIKa

30.

[TpaBuna 6e30macHoro
MOBEJICHUS TIPH TMPOBEACHUU
scrader. UucTpykrax no Th.
Crioco6b1 JIEJICHUS Ha
KOMaHJBbI. [ToBTOpEHME
CUMTAJIOK.

OcradeTs «Xoapba 1O
HAUEPUYCHHON  JHHHM», C
JIOCTaBaHUEM  TIOJIBHYKHOTO
Ms4a, «KT0 MIEePBBIN?»,
scradera mapam.

becena

HaOJIro[eHrEe

CropTuBHBIH 3aI

31.

OcradeTs «Xompba 1O
HAYEPUYEHHOM  JIMHUH», C
JOCTaBaHWEM  TOJBUKHOTO
Ms4a, «KTo TIEPBBIN?»,
scradera mapamm.

HaOJIroeHrE

CropTuBHas MJIOMIAAKA

32.

Ocradera ¢ JazaHWEM H
nepesie3aHueM, JIMHEHHas C
IpBIKKAaMHU, ¢ O€roM BOKpYT
TUMHACTHYECKOM CKaMEMKH,
«BEpPEBOYKA MO HOTAMM.

HaOJIFOeHNE

CnoptuBHas mIomagKa

33.

Ocrtadera ¢  mOpeaMeTaMu
(ckakayku, Msiud, 00pydHn).

HaOJIroAeHUE

CriopTuBHas IMJIOMIAAKA

34.

Ocradera ¢  mpeaMeTraMu
(CKakasKu, MsYH, OOpYYH ).

HaOJII0AeHUE

AHKCTUPOBAHHUC

CnopTuBHBIN 3aI

MeTtoauyeckoe odecrnedeHue MPOrpaMmai.
Jas peanuzanmu nporpaMmMbl He00X01UMO




MartepnanbHO — TexHHYecKoe obecrnedeHne

MeToan4eckoe odecrneyeHue NPoOrpaMmMmbl
NPOrpaMMmblI

Msuu, ckakanku, oOpyuyd, ruMHactuueckue | rpel, acradersl, Becénbie CTapThl, pacckas, Oecena,
MajKu, KErjM, PaKeTKH, KaHaT, TMMHACTHUYECKHE | CUMTAJKU, 3arajKku, CTUXH, KPOCCBOPHbI, 3KCKYPCHH,
CKaMelKH, CTEeHKH, MaThbl, OUTa. MTOCJIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEYH CO CIICIHAITUCTAMH,
HapOJHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

Metoauueckoe odecnieyenue. IIpuémbl u MmeToABI
e [Ilpu peanuzanuu nporpamMmbl HCIOJIB3YIOTCS pa3iU4Hble METOJbl OOYyUYEHMsI: CIOBECHBIE — PacCcKas,
00BsICHEHHE HOBOTO MaTepHasa;
e  HANIAIHBIC — MIOKA3 HOBBIX UIP, AEMOHCTPALUs WLIIOCTPATUBHOIO MaTEPUAa;



e TMpaKTUYECKUE — anpoOMpPOBAaHHE HOBBIX UTP: UTPHl HAa CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJIHHOW CIIOPTUBHOI

IUI0INAAKe, ScTaeThl, COPEeBHOBaHMS, KOHKYpChl. Opranuszanus paboThl rpyImnoBast

[Ipy 5TOM OCHOBHBIM NPUHIUIIOM SIBJISIETCSI COUYETAHHWE Ha 3aHSTHUSIX JABYX BHJIOB JEATEIHHOCTH IS

00yYaroImuxcsi: UTPOBOM U yueOHOM!.

Hauano pabGora mo pa3zgeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKMM MaTepUajoM. 3aTeM CleqyeT
NPaKTUYECKas YacTh 3aHATHSA: OCBOCHHE y4eOHOM IpyIIoil HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, kak Oecema, MOMOraeT YCTAHOBJICHHUIO JOBEPUTENbHBIX OTHONICHUNM MEXIy IMeJarorom Hu
00y4aromyMuCs, TO3BOJISIET PACIIMPUTh KPYro3op M TIONOJHHUTH 3HAHMA, KOTOpPhIE HEOOXOJMMBI B
HCCIIeIOBATENILCKOM paboTe.

B o0mieii cucreme BCECTOPOHHETO pa3BUTHUS Y€IOBEKa BOCIIMTAHHE PEOCHKA 3aHUMAET BayKHOE MecTo. Haunnas
C JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKJIaJbIBAIOTCSI OCHOBBI 370POBbs, (DHU3MUECKOrO pa3BUTHS, (HOPMUPYIOTCS
JBUTATEIbHBIC HABBIKH, CO37acTcsi (YHIAMEHT Ui BocmuTaHus (usuuecknx kadectB. OOydaromumecs
MIIQJIIINX KJIacCOB, IPEEMCTBEHHO pa3BHBAsCh C OOJNBIIMM YAOBOJBCTBHEM 3aHHUMAIOTCA (PU3NYECKOM
KynbTypoi. OcOOEHHBIN MHTEpEC BBI3BIBAIOT y HHUX PA3IMYHOrO BUAA WIPHI: HAYMHAs OT HAPOIHBIX WID,
3aKaH4YUBasl CIIOPTHUBHBIMH - 0ackeT00:1, PyTOOJI, XOKKEH, HACTOJIBHBIA TEHHUC, OaIMUHTOH U T. 1T

PaznuuHoro BHMIa WIphl W YHOPAXHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHMIO JESATEIBHOCTH OCHOBHBIX
(bU3HONIOrMUeCKUX CHCTEM OpraHu3ma (HEpBHOH, CEpPAEYHO - COCYAUCTOM, IBIXaTeNbHOW), YIYYIICHHUIO
¢u3ndeckoro pasBuUTHs, (U3NIECKON MMOATOTOBICHHOCTH AETEH, BOCIHUTAHHIO IMOJOKUTEIHHBIX MOPAIbHO-
BOJIEBBIX KadecTB. OueHb LIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMHU CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y O0YYAIOUINXCA MIAIIINX
KJIACCOB TIOJIOKHUTENBHBIX YEePT XapaKTepa, CO3MAI0T ONArompHUsTHBIC YCIOBHUS JJS BOCIUTAHUS IPYKECKUX
OTHONIICHUH B KOJUJICKTHBE, B3auMOMOMOIIHU. OHU MPOBOJISATCS JIETOM U 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3IyXE, UTO
sBIsieTCs APPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJIMBAHUs OpTaHU3Ma peOeHKa.

[TonBUKHBIE UTPBHI — OJIHO U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUN AeTell. B ux ocHoBe nexar pusudeckue
yIpaKHEHUs], ABIDKEHUS, B XOJ€ BBIIOJHEHHS KOTOPHIX YYaCTHUKU TIPEOJOJICBAIOT PsA MPEMSATCTBHIA,
CTpeMATCS JOCTUTHYTh OMpEENIEHHOM, 3apaHee mocTaBieHHOW uenu. brmarogaps GonblioMy pa3HOOOpasuio
COJIepKaHUsI UTPOBOH NIEATETHHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIUSIOT HAa OPTaHU3M M JIMYHOCTH, B TO K€ BpeMs
CHOCOOCTBYSl PEIICHUIO BAXHEHIIMX CHEIHMATBHBIX 33134 (PU3NYECKOTO BOCIUTAHMS, HAIPUMEp, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaueCTB.

UrpoBasi nesTeNbHOCTh BCET/Ia CBSi3aHA C PEIICHHEM OIPEeNIEHHBIX 3ajad, BBIMIOJHEHUEM OIPEIeIeHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEooJICHMEM pa3HOTO poja TpyAHocTed M mnpensrcTBuil. Ilpeononenue mnpensTcTBUA
YKPEIUTSIET CHITY BOJIM, BOCITUTHIBAET BBIACPIKKY, PEIIUTEIHLHOCTh, HACTOWYNBOCTD B JIOCTHKCHHUH LIEJIH, BEPY B
CBOMU CHJIBI.

Bce 5Tn pazBuBaromnue acleKThl yCHIIMBAIOTCS CIIENU(UKON MTOIBUKHBIX UTD.

VMIMEHHO MOATOMY TIpaMOTHOE HCMOJb30BAaHUE HAPOJHBIX HIP HE TOJIBKO IOJE3HO s JAeTedl, HO u
Ype3BhIYAITHO aKTyallbHO, MOCKOJBbKY MPAaBUIbHOE “BKIIIOUYEHHE’ 3JIEMEHTOB UIP B IpOLECC (U3NYECKOTO
BOCIIUTaHUsS AaKTHMBHO CHOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY pa3BUTHIO U  (DU3UYECKOH MOJIrOTOBIEHHOCTU
oOydJaronuxcs.

HUrpsbl 1 ux kaaccnpuranus

KiroueBble ciioBa: pycckue HapoOHvle uepvl, Kiaccugukayus, 60Cnumanue HaAYyuoHAaIbHO20
CaMOCO3HAaHUsA, Ucmopuieckoe Hacieoue.

HaponHbie WTpBI - UCTOPUYECKH CIIOKHBIIEECS OOIIECTBEHHOE SIBJICHHWE, CAMOCTOSTEIHHBIN BHJI
NesITeIbHOCTH, CBOUCTBEHHBIN HAPOJAHOCTSAM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHbIE HTPHI OY€Hbh MHOTOOOPa3HBI: JETCKHE UTPhI, HACTOIBHBIE UTPhI, XOPOBOIHBIC UTPBI
JUTSL B3POCIIBIX ¢ HAPOAHBIMU TIECHIMH, TPHUOAayTKaMHU, MIISICKaMHU.

Urpel m3maBHa CIyXHJIW CPEACTBOM CAaMOIIO3HAHUS, 3/1eCh NPOSBIBSLIIA CBOM JIydllle KadecTBa:
n00poTy, 01aropoJCTBO, B3aWMOBBIPYUKY, CAMONOXXEPTBOBaHUE paau Apyrux. Ilocie Tspkenoro TpyaoBOro
JTHSI B3POCIBIE C yIOBOJIBCTBUEM NPUHUMAIM y4acTHE B MTpax AeTeH, o0ydas MX, KaK HaJIo pa3BIEKaThCs H
OT/IbIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTh PYCCKHUX HApOJHBIX WP - IBUKEHHS B COJIEP)KaHUU UTPHI (Oer, MPbDKKH,
MeTaHus, OpOCKM, TepeJadyd W JIOBJIS Msiua, CONPOTUBIEHUS H Jp.). OTH JBUTATEIbHBIC JCHCTBUS
MOTHBUPOBAHBI CIO’KETOM HMTpbl. CrienranbHON (HU3NYECKO MOATOTOBICHHOCTH UTPAIOIINM HE TpeOyeTcs, HO
XOpOouIo (PU3UYECKH Pa3BUTHIE UIPOKHU TMOJIYYAIOT OMpPEIEeNICHHOE MPEUMYIIECTBO B XOJ€ UIpHl (TaK, B JaITe
XOpOILIO JIOBSIIIETO MSAY CTaBST B IOJIE y JMHUHM KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEr0 BHIOMPAIOT KAMTaHOM M JAlOT
JOTIOTHUTEIBHBIN yaap Mo Ms4y).

[IpaBuia B urpax oOmpenesisioTcs CaMHUMH YYaCTHMKaMH B 3aBUCHMOCTU OT YCIIOBUH, B KOTOPBIX
OpOBOJATCS UIpbl ( B TOpPOAKAX - paccTOSIHME OO ropoja OT KOHA WM TOJIYKOHA, B JIANTE - KOJIMYECTBO
UTPOKOB, JIIMHA U HIMPUHA TUIOIIAKU, B CAJIKaX - YCIOBHS OCAIIMBAHUA U T.J.). Takke MOKET BapbHUPOBATHCS U



uHBeHTaph (B "Jlamre" - pasmepsl OuThl, Msa4a, B "Kmypkax" - pasmepsl moBsi3ku, B "Umxkuke" - pazmepsl
YHKUKA, OUTHI MU KOHA U T.]I.).

Takum oOpa3oMm, pycCKHME HapOAHBIE UIPbl NPEACTABIAIOT COOOH CO3HATEIbHYK) HHUIUMATHBHYIO
JESATENIBHOCTD, HAIIPABJICHHYIO HA JOCTUKEHHE YCIOBHOM 1I€JM, YCTAaHOBJIEHHON MpaBUJIAMHU WIPbI, KOTOPAs
CKJIAIbIBACTCSI HA OCHOBE PYCCKMX HALMOHAJIBHBIX TPAAMLMA M YYUTBIBAECT KYJIbTYpPHBIE, COLHAIbHBIE U
JyXOBHBIE IIEHHOCTH PYCCKOT'O HapoJia B (PU3KYIbTYPHOM aCHEKTE AeSITEIHbHOCTH.

[IpuMeHeHHE pYCCKHUX HApOJHBIX UIP B Y4eOHOM IpolLecce MIIAAIIMX LIKOJBHUKOB TpedyeT X
CHEeLHATBHOTO OTOOpa JUId pELICHHs pa3HbIX IeJarorudeckux 3agad. Jlmg storo cosmarorcs paboune
IPYIIIMPOBKY UIP, CXOAHBIX 10 OIPEIEICHHBIM IIPU3HAKAM:

1. Ilo BUIOBOMY OTPa)K€HHIO HAIMOHAIBHOW KYyJBTYpbl (OTpa)kaeTcs OTHOLIEHHE K OKpYXarolleu
pUpPo/ie, OBIT PYCCKOT0 HapOaa, UTPhI PYCCKUX JIeTel, BeuHass Oopb0a 100pa MpoTHUB 3J1a).

2. Tlo MHTEHCUBHOCTU UCHOJb3YEMBIX B UIPE ABM)KEHUU (UIpbl OBIBAIOT MaJOM, CpEeIHEN M BBICOKOM
WHTEHCHUBHOCTH).

3. 1o Tuny ABUraTeIbHOTrO ACWCTBUS, IPEUMYILECTBEHHO BXOAAIIETO B UTPHI (C 6€roM, C MPBIKKAMH B
BBICOTY, B JUIMHY C MecTa U ¢ pa30era, C METaHHEM B IIOJBIXKHYIO U HEMOABHKHYIO 11€J1b, C OPOCKAaMH U JIOBJIEH
MsYa U T.1.).

4. ITo conepxaHUIO U CIOKHOCTH IOCTPOEHUS UIPhI (IIPOCThIE, IEPEXOAALINE, KOMAHHBIE).

5. C y4eToM BO3pacTHBIX OcoOeHHOocTel nereit 7, 8, 9, 10 yer. DTOT ke MpHU3HAK HCIOJIE30BaH B
PEKOMEH/I0BaHHON HaMHu MporpaMme 1o (Gpu3n4eckoil KynbType Juist 1 - 4-X KJIaccoB € BKJIIOYEHHUEM B Hee
PYCCKUX HapOIHBIX UTD.

6. Ilo crocoOy mpoBeaeHus (¢ BOAAIIMM, O3 BOZSAIIETo, ¢ MpeaMeTaMu, 0e3 MpeiIMEeTOB, POJIEBBIE,
CIOXKETHBIE).

7. Ilo ¢u3nyeckuM KauecTBaM, NMPEUMYILECTBEHHO MPOSABICHHBIM B UIpe (MIpbl, IPEUMYIIECTBEHHO
CHOCOOCTBYIOIIME BOCIIUTAHHUIO CHJIBI, BRIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo OTHOLIEHHUIO K CTPYKTYpE ypoka (Al MOArOTOBUTEIbHOM, OCHOBHOM, 3aKIFOUNTENILHON YacTel
ypoKa).

OcHOBHast (PyHKIHUS ATOTO KOMITOHEHTA - BOCIHMTaHHE HAIMOHAIBHOTO camMoco3HaHus. Haponxsie
UTPBI, TAHLbI, pa3BiIeYeHUs Hauboiee NPUBIEKATENbHbI U JOCTYIIHBI JJI1 OCBOSHHUS MIIQAIIMMH IIKOJIbHUKAMHU,
TaK KaK COOTBETCTBYIOT MCUXOJOTHYECKMM OCOOEHHOCTSM JIETeH 3TOro BO3pacTa: 00JIaJaloT IMOLMOHAIBLHOM
HACBIIIEHHOCTBIO M CITOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh HHTEIUIEKTYalIbHYIO cepy peOeHKa Kak TMYHOCTH.

[lonBukHBIE WrpBI, BXOASIIME B IEPBbI KOMIOHEHT, IMOJENEHbl Ha ueThlpe paszzena. llepBblit
BKJIIOYAeT B ce0s UIpbl, OTpa)kalollMe OTHOLICHHE YeloBeKa K mpupoje. Pycckuit Hapon Bcerja TpemneTHO
OTHOCWJICA K Ipupoje, Oeper ee, mpociasisiia. Vrpel nmepBoro pasaena BOCIHUTHIBAIOT J100pOE€ OTHOLIEHHE K
okpyxatomieMy mMupy. Crojia oTHOCSATCS pycckue HapojHble urpsl: "['ycu-nedenu", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u
oBIiel" , "Boponsl u BopoObu", "3mMeiika" , "3aitisl B oropone” , "ITuenku u macrouku”, "Komku-mpimku" , "Y
mengens Bo 6opy", "Kopmyn u Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlsrymara",
"MenBenp u MenoBbIi npsHuk", "3aiiku u exu" , "Amepuna", "Xpomoi mpimueHok", "Oca" u ux pazauuHbIe
BapHaHTBHI.

C ucTopuyecKuM HacjieIueM PyCcCKOro HapoJa 3HAKOMUT BTOPOM pa3ziell MepBOoro KOMIOHEHTa - "BhIT
pycckoro Hapoja', B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS HApOJHBIE UIPbI, OTPAKAIOLIME TTOBCEIHEBHBIE 3aHATUS HAIIUX
npeakoB. Bo BTopoil pa3znen Bxoaat HaponaHbsle urpsel: "lenymka-poxok", "lomuku", "Bopota", "Bcerpeunsiii
ooi", "3apsa", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBoxa", "Oxornuku u ytku", "JloBuch poioka". "lITumenos",
"Prpioaku", "Vmouka",
"Ilponaem ropuku", "3ammra ykperenus", "3axsar ¢aara”, "Hlumku, xenynu, opexu", a TakKe pa3InyHbe
UX BapUaHTHI.

C OoyibIIMM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJBHUKM 3HAKOMATCS C UTPaMU CBEPCTHHUKOB IPOIUIBIX
CTOJIETH, COCTaBISIOUIMMHU TPETHH pa3ieNl MepBOr0 KOMIIOHEHTAa. DTHU WMIPbl MHTEPECHBI TEM, YTO B HHUX
HYXXHO TPOSBUTH CMEKaJKy M HaXOAYUBOCTh, OBICTPOTY W Xopourylo KoopauHanuioo. K stomy pazneny
otHocsiTes urpel: "babku", "T'oponku", "T'openku", "I'opogok-Oerynok", "JIBeHanuate naiouek”, "Xmypku",
"Urposas", "Kro mansme", "Jlopumka", "Jlanra", "Kotas", "Jlsnka", "[laraamku", "[lnatouyex-nerynouex",
"Cunranku", "Tperuit - mumuui", "Yrmwxkuk", "Uexapna", "Kamesapsr", "Otranaii, geit ronocok", "BepeBouka
noja Horamu'" u Jip.

B03M0OKHOCTh TOMEPUTHCS CUJIOW U JIOBKOCTBIO MOSIBISIETCSA y PeOAT MPU U3YYEHUH UIP YETBEPTOrO
pas3ziena, KOTOPBI OTpa)kaeT CTpeMJIeHHe JeTel CTaTh CHibHee, MoOeanuTh BcexX. Kak TyT He BCIOMHUTH O
JIETEH/IapPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOPBIE HE YCTYNAIHU paHee B MOMYJIIPHOCTH COBPEMEHHBIM KMHOTEPOSIM.
B »T1oM pasgene mnpumensiorcs urpsl: "EanHoOOpcTBO" (B pasMMUHBIX IOJNOXKEHUSX, C Pa3IUYHBIM
uHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boit netyxos", "Jloctans kamemek", "Ilepersuu 3a uepty", "TsHu 3a OynaBbr",
"bopsimasics nens”, "llenu kosanbl", "[lepersruBanue kanara", "llepersaruBanue npebkkamu", "BbeITONKHYU 3a
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kpyr". "3ammTa ykperuienus", "CunbHblit Opocok”, "Kaxnerii mpotuB kaxaoro", "boum Ha OpeBHE" M uX
PA3JINYHBIC BAPHUAHTHI.
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